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Patientanvisning

Du har konstaterats ha en bakterie (eller bakterier) som
ar antibiotikaresistent

MRSA (Meticillinresistent Staphylococcus Aureus)
ESBL Klebsiella pneumoniae

CPE (Enterobakterie som har en karbapenemasgen)
VRE (Vankomycinresistent enterokock)
Multiresistent Pseudomonas aeruginosa

Multiresistent Acinetobacter baumannii

Oodononn

ESBL E. coli och/eller annan ESBL-enterobakterie

Saker att beakta vid sjukhusvard:

Det ar mycket individuellt hur linge en antibiotikaresistent bakterie blir kvar i kroppen. Hos en del
forsvinner bakterien-genast ur kroppen, hos andra kan det ta ar. P4 sjukhuset stravar man till att
med handhygien forhindra spridningen av antibiotikaresistenta bakterier. Det ar viktigt att du un-

der sjukhusvistelsen-foljer personalens anvisningar om handhygien och att réra sig pa avdelningen.

Anlita personalen och f6]j anvisningarna nar du avldgsnar dig fran patientrummet. Da du avldgsnar

dig fran rummet ska du ha rena klader och rena férband.

Desinficera hinderna med att trycka tva ganger pa handdesinfektionspumpen och gnida in des-
infektionsmedlet i hinderna.

e alltid d& du lamnar och atervander till rummet

e isamband med toalettbesok - efter att du tvittat handerna med tval och torkat dem

e fOre maltider

Undvik att i onodan rora vid katetrar, draneringsror och sar.
Tvitta dessutom hinderna med vatten och tval alltid da de dr smutsiga.

Hall barnens leksaker i rummet. Man far inte byta ut sjukhusets leksaker utan vardpersonalens lov.

Det ir viktigt att besokarna foljer foljande anvisningar:



” 2(2)
Patientanvisning

e Desinficera hinderna da du gar in i rummet och da du lamnar rummet. Tryck tva ganger pa
handdesinfektionspumpen och gnid in desinfektionsmedlet i hinderna. Tvitta hdanderna
med vatten och tval da de ar smutsiga.

e Besokare behover inte anvinda skyddskladsel.

e Forildrarna skoter om desinficeringen av barnbesokarnas hiander. Barnbestkarna maste

hallas i rummet under hela besoket.

Saker att observera hemma:

Att man hittar en antibiotikaresistent bakterie i kroppen inverkar inte pa det normala livet. Man
behover inte beratta om fyndet utanfor hilso- och sjukvarden, till exempel pa arbetsplatsen, i sko-
lan, i daghemmet, i hobbyer eller for narstaende.

Om du tas in for sjukhusvard ar det viktigt att du berattar f6r personalen om du eller ndgon av dina
familjemedlemmar har konstaterats ha en antibiotikaresistent bakterie. Da tar lakaren det i beak-

tande om antibiotikabehandling behovs i din vard.

Tvitta hinderna noggrant med tval och vatten
e nir handerna ar smutsiga
e fore du lagar mat och ater
e efter toalettbesok eller blojbyte

e fOre och efter sarvard

Satt smutsiga sarforband och blojor direkt i soppasen.

Anvand en personlig handduk.

Du kan anvianda vanliga rengoringsmedel nar du stidar hemma

Rengor karl och tvatt som vanligt.

Om din hy-ar hel och du inte har sér, kan du besoka simhallen och allmin bastu.

Alla kan besoka dig oberoende av alder.

Mer information om antibiotikaresistenta bakterier hittar du pa adressen: www.terveyskyla.fi
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