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Sinulla on todettu antibiooteille
vastustuskykyinen bakteeri (tai
bakteerit):
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ESBL Klebsiella pneumoniae [
VRE [

MDR Acinetobacter baumannii []

[ ] ESBLE. coli ja tai muu ESBL-enterobakteeri

Sairaalahoidossa ollessa
huomioitavia asioita:

Antibiootille vastustuskykyisen bakteerin
sdilyminen elimistossi on hyvin yksilollista.
Joillakin se haviaa saman tien, joillakin se voi
kestaa vuosia. Sairaalassa antibiooteille
vastustuskykyisten bakteerien levidmista pyritaan
estamaan kasihygienian avulla. On tarkeaa, etta
noudatat sairaalahoidon aikana henkilokunnan

ohjeita kisihygieniasta ja liikkumisesta osastolla.

Poistu huoneestasi vain hoitohenkilokunnan
luvalla. Huoneesta poistuessa sinulla tulee olla

puhtaat vaatteet ja sidokset.

Desinfioi kiidet ottamalla kaksi painallusta

kasihuuhdetta ja hieromalla huuhde kasiin

e aina huoneesta poistuessa ja sinne

palatessa
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likaiset.
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perheenjisenellasi on todettu antibiooteille
vastustuskykyinen bakteeri. Silloin ladkari osaa
ottaa sen huomioon, mikali hoidossasi tarvitaan

antibioottia.
Pese kidet vedelli ja saippualla
e kun kidet ovat likaiset
e ennen ruoan valmistamista ja ruokailua
¢ WC kiynnin tai vaipanvaihdon jalkeen
¢ ennen ja jilkeen haavan hoitamisen
Laita likaiset haavasidokset ja vaipat suoraan
jatepussiin.
Kéayta henkilokohtaista kasipyyhetta.

Voit kayttaa kodin siivouksessa tavallisia

siivousaineita.

Pese astiat ja pyykki kuten tavallisesti.

Voit kdyda uimahallissa ja yleisessd saunassa, jos

ihosi on ehja, eika sinulla ei ole haavoja.

Kaikki voivat vierailla luonasi idsta riippumatta.
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