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[HCTPYKLIS AAS NALLIEHTO

Sinulla on todettu Y BAC AiGrHOCTOBAHO CTiUKY
antibiooteille AO AHTUGIOTHUKIB
vastustuskykyinen bakteeri (aHTUGiOTUKOPE3UCTEHTHA)
(tai bakteerit): 6akTepito (a6o 6akTepii):

[] MRsa [] ESBL Klebsiella pneumoniae

] cpE [1 VvRE

[] MDR Pseudomonas aeruginosa [] MDR Acinetobacter baumannii

[ ] ESBLE. coli ja tai muu ESBL-enterobakteeri

Sairaalahoidossa ollessa Ha mro cJrig 3BepHyTH yBary i
huomioitavia asioita: yac nepedyBaHHSA B JIIKapHi:

Antibiootille vastustuskykyisen bakteerin  CriiikicTh aHTHO10TUKOPE3UCTEHTHUX OAKTEPiH B
sdilyminen elimistossd on hyvin yksilollistd. opranizmi gy»xe iHguBigyaspHa. Y OTHUX BOHA
Joillakin se hidviaa saman tien, joillakin se =~ 3HUKae Bipasy, a y iHIIKUX HA 1€ MOXKYTb HITH
voi kestdd vuosia. Sairaalassa antibiooteille poxkwu. Y sikapHAX MOMIMPEHHIO CTIHKUX JI0
vastustuskykyisten bakteerien levidmista aHTUOIOTHKIB OaKTepii 3a10biraroTh 3a

pyritadan estamaan kasihygienian avulla. On momomororo ririenu pyk. Baxinso

tarkeaa, etta noudatat sairaalahoidon aikana morpumyBaTHCh IHCTPYKITiH TTIEpCOHAITY 3 TiTi€HU
henkilokunnan ohjeita kasihygieniasta ja PYK Ta IepeMileHHs 10 BiJIIIJIEHHIO i1 yac

liikkumisesta osastolla. repeOyBaHHS Y JIIKapHi.

Poistu huoneestasi vain hoitohenkilokunnan 3ajuiaTy cCBO majaaTy MOKHA JIUIIIE 3 J03BOIY

luvalla. Huoneesta poistuessa sinulla tulee = Mennepconasy. I[Ipu Buxozi 3 majiaTu HeOOXiZTHO

olla puhtaat vaatteet ja sidokset. MAaTH YUCTUH OJAT Ta OB’ A3KHU.
Desinfioi kidet ottamalla kaksi IIpoae3indikyiiTe pyku, IBidi HaHICIITHA HA
painallusta kasihuuhdetta ja hieromalla HUX JIe3iHiKyrouni 3acio, mo e3iHdikye, i

huuhde kisiin YTPiTh KOTO B pyKU
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e aina huoneesta poistuessa ja sinne

palatessa

e wec:ssd kdynnin yhteydessa - kdsien
saippuapesun ja kuivaamisen

jalkeen

e ennen ruokailua

Vilta katetrien, laskuputkien (dreenien) ja

haavojen turhaa koskemista.

Pese lisiaksi kadet vedella ja saippualla aina,

kun ne ovat likaiset.

Pida lasten lelut huoneessa. Sairaalan leluja

ei vaihdeta ilman hoitohenkilokunnan lupaa.

Vierailijoiden on tirkea noudattaa

seuraavia ohjeita:

e Desinfioi kidet huoneeseen
mennessa ja sielta poistuessa. Ota
kaksi painallusta kiasihuuhdetta ja
hiero huuhde kasiin. Pese kadet
vedelld ja saippualla, kun ne ovat

likaiset.

e Vierailijoiden ei tarvitse kayttaa
suojaimia.

¢ Vanhemmat huolehtivat
lapsivierailijoiden kasien
desinfioinnista. Lapsivieraiden tulee

pysya huoneessa vierailun ajan.
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¢ Iopasy, KOJIX BU BUXOAUTE i

[moBepTaeTecd 10 CBOEI ITajIaTu

e  IIiCJIA Bi/IBIyBaHHA TyasIeTy — IICJIA

MUTTA PYK 3 MIJIOM Ta BHCYIIYBaHHSA PYK

e Iiepe BXKUBAHHAM 1Ki

YHUKalTe TOpKaHHSA KaTeTepiB, PEHAXIB Ta paH

0e3 moTpebw.

MuiiTe TaK0XK PYKH 3 MWJIOM Ta BOAOIO, AKIITO

BOHH Opy/Hi.

TpumaiiTe 1uTA4i irpamku B nmasari. [rpamku,
110 HaJIeXKaTh JIIKapHi He MOKHa 3MiHIOBaTH 6e3
ZI03BOJIY Me/IIIEPCOHAITY.

BiaBinyBauam Ba:KJIMBO JOTPUMYBaTHCA
HACTYITHUX IHCTPYKITii:

e Jle3iHdikyiiTe pyKU IPU BXO/1 Ta BUXO/I 3
masatu. 3po0biTh JBa HATUCKAHHS HA
Z103aTop /e3iHDiKyroUoro 3acoly /s pyK
Ta HOTO YTPiTh Yy pyKu. MuiiTe pyku 3

MHJIOM Ta BOZOIO, SIKIIIO BOHU OPY/IHI.

e BixsigyBauam He mOTPiOHO HOCUTHU 3aCO0HU

3aXUCTY.

e barbku HecyTh BiiIIOBiAIBHICTD 32
Zle3iH(EKITII0 PYK AITeH, AKI BIABIAYIOTh
sikapHmo. [1ig yac Bi3uUTy AiTH TOBUHHI

3aJIUIIIATUCA B IAJIATI.
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Kotona huomioitavia asioita:

Antibiooteille vastustuskykyisen bakteerin
I6ytyminen elimistosta ei vaikuta normaaliin
elamaan. Loydoksesta ei tarvitse kertoa
terveydenhuollon ulkopuolella kuten
tyopaikalla, koulussa, paivakodissa,

harrastuksissa tai laheisille.

Sairaalahoitoon joutuessasi on tarkeaa, etta
kerrot hoitohenkilokunnalle, jos sinulla tai
perheenjisenellisi on todettu antibiooteille
vastustuskykyinen bakteeri. Silloin laakari
osaa ottaa sen huomioon, mikéali hoidossasi

tarvitaan antibioottia.
Pese kidet vedelli ja saippualla
e kun kadet ovat likaiset

e ennen ruoan valmistamista ja

ruokailua

¢ WC kiynnin tai vaipanvaihdon

jalkeen
e ennen ja jilkeen haavan hoitamisen

Laita likaiset haavasidokset ja vaipat

suoraan jatepussiin.
Kayta henkilokohtaista kasipyyhetta.
Voit kayttaa kodin siivouksessa tavallisia

siivousaineita.

Pese astiat ja pyykki kuten tavallisesti.
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Ha 1o moTpiGHO 3BEPHYTH yBary
BJAOMA:

BusBsieHHS B OpraHi3Mi CTIHKUX /10 aHTHOI0THKIB
OakTepill He BIUTMBA€E Ha 3BUYaiHe XXUTTA. Hemae
OTpeOu MOBIJOMJIATH PO IeH BUAB 11032
CHCTEMOIO OXOPOHH 3/I10POB’fA, 30KpeMa, Ha
po6OTi, y IIIKOJIi, IUTAYOMY CaAKY, TYPTKY X00i

200 OJIN3BLKUM.

[Tpu rocmitasizarii Ba>KJIMBO MOBIJIOMUTH
MeJIIIEPCOHAJI, IKIIO Y BAC UM y WieHa Balloi ciM'i
JliarHOCTOBaHI OaKTepil, CTIMKI /10 aHTUOIO0TUKIB.
Topi Tikap MOke TPUMHATH IIe 70 YBaTH, YU

oTpibeH aHTUOIOTHK /I BAIIIOTO JIIKyBaHHA.

MuiiTe pyKd 3 MIJIOM Ta BOJZOIO

e AKINO pyKH OpyAHI

e Iiepej MPUTOTYBAHHSIM Ta BXKUBaHHAM 17Ki

e  TIiCJIA Bi/IBiAyBaHHA TyasieTy abo 3MiHHU

ITi/ITY3HUKIB

e 710 Ta micJist OOpOOKY paHu
[MoxstazmiTe OpyAHi IEpeB'A3yBaIbHI MaTepiain Ta
MiZITY3KU TPSIMO B TTAKETH JJI MEIUYHUX
BIZIXO/IB.
BukopucToBy#iTE 0COOUCTHI PYIITHUK JJISI PYK.
Jlns mpubupaHHs BAOMAa MOKHA
BUKOPHCTOBYBATH 3BUYANHI 3aC00U JIJIsT

puOUpaHHS 1 YUIIEHHS.

MuwuTu nocy;t i mpaTu GiTU3HY MOXKHA SIK 3aBIK/IU.
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Voit kiyda uimahallissa ja yleisessa Bu moskeTe BiziBinyBaTH OaceiiHH Ta TpPOMAJIChKi
saunassa, jos ihosi on ehja, eika sinulla ei ole caynwu, sikImo Baa mkipa He IMOIIKO/PKEHA TA Y
haavoja. BaC HEMAE paH.

Kaikki voivat vierailla luonasi iasta

BigBiyBaTu Bac MOKe KOXKeH, He3aJIEXKHO BijT
riippumatta. BIKY.

Potilasohje | HUS Infektiosairauksien linja | Hyvdksytty: 9.6.2025



