
کمک به پیشرفت گفتار کودک چند زبانه



�تار کودک  �ف ت کگ �ف �فد ز�با�فه می �توا�فد ما�ف�فد �پ�یشرر �تار کودک �پ �ف ت کگ �ف �پ�یشرر
�فد ز�با�فه  �تار کودک �پ �ف ت کگ �ف ای �پ�یشرر ف �ال برب ام داد �تا کودک �ب�توا�فد �تمام آن ز�بان هاییی که از �تک ز�با�فه �پ�یش رود. �با اینی ب ی انجف ترت لب کار �ب�ی�ر �با�ید ا�ف

ود را �ب�یاموزد. وا��ته می �ر او �ف
ی دار�فد  ترت ان برب آن �ت�لط �ب�ی�ر ود�ر ف آن ز�باییف را که �ف �بهترت ا�ت که والدینی
ود صح�بت ک�ف�فد:  رز�فد �ف ف ز�بان ا�ت را �با �ف ینی ان ط�ب�یعی برت ود�ر ای �ف و برب
�ت�یب کودک  ف برت کر می ک�فد. �به اینی ص �به آن ز�بان �ف حف ود �ر آن ز�باییف که �ف
ود دارای  ا�فواده �ف نیف را می آموزد. مهم ا�ت که کودک �با �ف هم ز�بان �ف

ف  د که آ�فها آن را �به طور �ل�یس صح�بت می ک�ف�فد، �تا اینی ک �با�ر ترت ز�باییف م�ر
و ک�فد.  �تکگ �ف �الی هم کگ رکگ ف ود در برب ام�یل �ف ا�فواده و �ف که کودک �ب�توا�فد �با �ف

اده می ک�فد، �بهترت ا�ت که �پ�یش  �فد ز�بان ا��ت�ف ا�فواده از �پ در صورییت که �ف
ف ز�بان  کر ک�ف�فد که ام�یدوار�فد کودک کدام�یک از اینی ف �ف اب �فموده را �به از �تولد کودک �به اینی �ال آن ز�باییف که ا�ف�تحف رکگ ف ود برب ها را �ب�یاموزد. �توص�یه می �ر
ف ز�بان های مادری  ر والدینی تری �با کودک صح�بت ک�فد. اکگ طور م�تداوم و �پ�یکگ

ود  اوییت دار�فد، هر کدام از آ�فها می �توا�فد �با کودک �به ز�بان مادری �ف صح�بت ک�فد.م�ت�ف
واه�فد �ب�یاموزد را  کودک �با�ید �به ا�فدازه کافیف آن ز�بان هاییی که از او می �ف

اصی که �به ز�بان  حف اده ک�فد. در صورییت که �تعداد ا�ر �فود و از آ�فها ا��ت�ف �ب�ر
ف �با�ید  د، والدینی ا�فگیگ صح�بت می ک�ف�فد در ز�فدگیگ روزمره کودک کم �با�ر ا�فگیگ کودک کار ک�ف�فد. مهم �ف ت ز�بان �ف �ف �ب�یش از �د معمول برب روی �پ�یشرر

رار  اده �ت ا�ف�به مورد ا��ت�ف �فد �ب ود، �به طور �پ ف می �ر ا�ت که ز�باییف که �تمرینی
ود،  اح �ر ود، مرف ود، �ب�یان �ر ود، �فظر داده �ر ود، �ؤال �ر سی �ر د: ا�والترپ تری کگ

ا�فگیگ آموزش  وب ز�بان �ف ود. مهارت �ف از ا��ا�ات �ر ود و ابرب ا �ر اصف ا�فگیگ را �ت�ت ات کودک ز�بان �ف هی او�ت �فلا�فدی را هم آ�ان برت می ک�فد. کاگ ز�بان �ف
م مهم  ف ه�فگاگ �فود. در اینی �فلا�فدی را کم می �ر �فود، ولی ز�بان �ف ز�یاد می �ر

�ت�یار کودک  �فلا�فدی در ا�ف ف ز�بان �ف ای �تمرینی ی برب ترت ا�ت که امگا�فات �ب�ی�ر
رمی  ات و سرکگ رنجی هداری کو�تاه مدت کودکان، �ت�ف ف �فکگ

د )م�رلًا اماک� تری رار کگ �ت
ها، هم�بازی ها(.

�ید ا�ت که �با کودک  ، م�ف �تار کودکان در هر �نیف �ف ت کگ �ف ای �پ�یشرر برب
ود. �با کودک  ام �ر ب �تلف انجف ود و همراه �با او کارهای محف صح�بت �ر

ود  ه می �ر �یلی کم م�تو�ب ا�فگیگ را �ف ر او ه�فوز ز�بان �ف صح�بت ک�ف�ید، �نیت اکگ
نیت که کلمات در ز�فدگیگ روزمره ز�یاد �تکرار  واب دهد. و�ت ام امور روزمره همراه ک�ف�ید، و �یا �فمی �توا�فد �ب ب و�فد، کودک آ�فها را می آموزد. کودک را در انجف �تد صح�بت ک�ف�ید، �با کودک �ر اق می ا�ف ا ا�ت�ف در مورد م�ا�ئلی که در اطراف شمر
ر�به کرده ا�ید را مرور ک�ف�ید،  ب ام داده و نجت ب و ک�ف�ید، کارهاییی که �با هم انجف �تکگ �ف کگ

ف دل�یل که  وش ک�ف�ید و �با او �بازی ک�ف�ید. �به اینی �به �رف های کودک کگ
وب ا�ت که  ه می آموزد، �ف ف و�ب ینی و �به �بهترت �تکگ �ف ا�یط کگ کودک ز�بان را در سرر

اده  �یون �یا ا��ت�ف ف ا کردن �تلوبری ط مدت زمان کمی در روز را �به �تما�ر �ت او �ف
�یوییف و  ف �فامه های �تلوبری ذرا�فد. �بهترت ا�ت که برب  همراه / �ت�بلت �بکگ

ف
� �فد. از �تل�ف �فلا�فدی �با�ر ا�فگیگ �یا �ف و�ید�یوها �به ز�بان �ف

�تار کودکان  �ف ت کگ �ف ای �پ�یشرر برب
�ید ا�ت که �با  ، م�ف در هر �نیف

ود و همراه �با  کودک صح�بت �ر
ود. ام �ر ب �تلف انجف او کارهای محف



ر �تا دو�اله(  �فوزاد و کودک �فو�پا )ص�ف
همد، ولی  ده ه�فوز ز�بان را �فمی �ف �ال �با �فوزاد صح�بت ک�فد و �به �فوزاد �تازه م�تولد �ر رکگ ف وب ا�ت که برب ف که �فوزاد �ف صداها و �رکت های �فوزاد �پا��ف دهد �تا اینی
ای  وق آ�ید. برب ف �به �ر تنت ر�ف از صح�بت کردن و ار�ت�باط کگ
�ال �به  رکگ ف ف �به �فوزاد �فوزاد مهم ا�ت که او �ب�توا�فد همراه �با برب وب ا�ت که والدینی دازد. �ف هان �بترپ �یق �ب �ت نجت

ه می ک�ف�فد )م�رلًا »�الا  و�ی�فد که در ز�فدگیگ روزمره �پ �بکگ
«( و �فام م�ا�ئلی که کودک  اک را �وض می ک�فیمی �پو�ر

عرهای  و�ی�فد. �فوزاد از آواز و �ر ه دارد را �بکگ �به آ�فها �لا�ت
م صح�بت کردن  ف در ه�فگاگ ف که والدینی کودکا�فه و از اینی

د. �فوزاد  �یتری ده�فد، لذت می برب ود را �تعف آه�فکگ صدای �ف
د، آ�فها را می  ودش کلمات را �بگار �بترب ف که �ف �پ�یش از اینی

ر�یه کردن، صدا در آوردن، و  اده از کگ آموزد و �با ا��ت�ف
ود را �ب�یان می ک�فد. معمولًا  هره و �بدن، �ف �رکات �پ

و�فد.  �ته می �ر �ف ر�ی�باً �یک �الگیگ کگ ف �ت�ت
ف کلمات در ��

اولتنی

ام ده�ید )kukkuu(. م�رلًا صورت  ب ه را انجف • �بازی دالی مو�ر
ا�ف�ید، کمی  رز�فد�تان را �با د�ت �یا د��تمال �ب�پو�ر ود�تان �یا �ف دار�ید و �با �ف صترب ک�ف�ید، د�ت/د��تمال را از روی صورت برب

و�ی�ید »دالی«.  ادی �بکگ �ر
ل�تا�ف�ید. �با هم  �تاب ک�ف�ید �یا �به طرف هم �بعف ای هم �توپ برپ • برب

ج �ب�از�ید.  طعات برب �با �ت
اده از کلمات می ک�فد، �ب�یان  وع �به ا��ت�ف نیت که کودک سرر • و�ت

ان می  ف را �ف�ر
تنی نیت کودک ما�ر ده ک�ف�ید )م�رلًا و�ت �ترت کودک را کگ

و�ید »آره،  �ال می �توا�فد �بکگ رکگ ف «، برب ف
تنی و�ید »ما�ر دهد و می کگ

ه«(.  ف داره متری
تنی ا ما�ر ب اونجف

ه ک�ف�ید. در ا�ب�تدا �کس  ی �اده �فگاگ نیت که کودک • �با �فوزاد ک�تاب های �تصوبری و�ی�ید. و�ت ان ده�ید و �فام آ�فها را �بکگ ها را �به کودک �ف�ر
ان دادن �کس ها می ک�فد، مهم ا�ت که  وع �به �ف�ر ودش سرر نیت که �ف و�ی�ید. و�ت ان می دهد را �بکگ د، می �توا�ف�ید او را و�و�ه ک�ف�ید �فام �کس هاییی که کودک �ف�ر ف کلمات را �بگار برب

��تتنی ف کودک نجف
و�ید.  که م�رلًا صدای ��یوا�فات را در �ب�یاورد و کلمات �اده را �بکگ

ام ده�ید. �فام �کس های �پازل  ب ف �یا �پازل انجف
تنی ور�پ • �با هم �بازی �ب

ای  ، �ب ف رینی و�ی�ید و در مورد م�تری �بازی �فظر ده�ید )م�رلًا »آ�ف را �بکگ
اردک را �پ�یدا کردی!«(.

  )  دو �تا �پ�ف�ج �الگیگ
ف

ر�ی�باً ��  �بازی )�ت�ت
ف

کودک در ��
ده می  �ترت ت می ک�فد و کگ �ف �تار کودک �به سر�ت �پ�یشرر �ف ، کگ ف مر�له �نیف در اینی

لات  ��با�فد و جمب  دو �الگیگ کلمات را �به هم می �پ
ف

ر�ی�باً در �� ود. کودک �ت�ت ان �ر ی �ف�ر ترت ه �ب�ی�ر ود �لا�ت امون �ف ک�یل می دهد. کودک �به مح�یط �پتری کو�تاهی �ت�ر
اموییف �ف�ی��ت�فد را هم  ا�یط �پتری ج �رف هاییی که مر�ت�بط �با سرر می دهد و �به �تدریجی

ی  ا�ف�به برت �فد �ب د کودک، می �توان �با او �به طور �پ مان �با ر�ر همد. همرف می �ف
ان می دهد،  ه �ف�ر �ال �به کارهای او �لا�ت رکگ ف ف که برب صح�بت �فمود. کودک از اینی
ک ز�فدگیگ همراه �فمود و �با او  د. کودک را می �توان در کارهای کو�پ لذت می برب
مون دار  ات ز�فدگیگ روزمره صح�بت کرد، �بازی های مصف ا�ت ام داد. می �توان در مور ا�ت�ف ب �ته انجف ف کرد و �بازی های روی نجت
رف های ا��باب �بازی، ل�باس  ، ��یوا�فات، طف ف

تنی •  �با هم م�رلًا �با �رو�ک، ما�ر
�تد،  افیت می ا�ف ه ا�ت�ف و�ی�ید که در �بازی �پ و �بازی ک�ف�ید. �بکگ ص�یت ها �یا لکگ حف های �ر
د�ید  ات �ب ا�ت �فهاد ا�ت�ف واه�ید که در مورد �بازی صح�بت ک�فد و �پ�ی�ر ف از کودک نجب

در �بازی �بک�ف�ید. 
وا�ف�ید. در  ف مورد دا��تان �با کودک صح�بت ک�ف�ید و از او �ؤالاییت در مورد دا��تان و • ک�تاب های �کس داری که دارای دا��تان های کو�تاه ه��ت�فد نجب

�کس ها �بک�ف�ید. 
اسیر می ک�ف�ید و م�رلًا  ه �ف�ت و�ی�ید که �پ ی ک�ف�ید. �بکگ ف اسیر و ر�فکگ آمتری • �با هم �ف�ت

ود درآور�ید.  دا��تاییف مر�بوط �به �کس از �ف
داز�ید.  امون �بترپ �یق در �باره ط�ب�یعت و مح�یط �پتری �ت و�ید و �به نجت ون برب • �با هم �بتری

داز�ید و در مورد  ه ها �بترپ ر�فکگ �یا �پ�ر گ های ر�فگاگ ، برب وی ��فکگ ��تحب آ�فها �با هم صح�بت ک�ف�ید. م�رلًا �به �ب
ام  ب �ته انجف ف ای کودک و �بازی های روی نجت ظه ای م�فا�ب برب • �بازی های �ا�ف

ف ده�ید. ا�ی�فها را می �توان از ک�تایجب
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ف �پ�یش د�ب��تاییف و مدر�ه )از 
کودک در ��

ش �ال �به �بالا(   �ر
لات طولاییف صح�بت می ک�فد و �به �پد�یده  اده از جمب کودک �با ا��ت�ف
کر می ک�فد.  له �لت و معلول های م�ا�ئل، �ف وییف از جمب و�فاکگ های کگ
�بلًا« را  در« و »�ت «، »هما�ف�ت ف

هومی �فظتری »�ب�ی�فا�بتنی کودک کلمات م�ف
ج کودک  از مدر�ه، می �توان �به �تدریجی دن آ�ف د�یک �ر ف می آموزد. �با برف

�یلی از کودکان ه�فوز از �بازی کردن  �فا کرد. �ف را �با �روف و ا�داد آ�ر
ف �بازی ز�بان و مهارت های دو�نیت را �یاد 

�فد و در �تنی لذت می برب
�فد.  تری می کگ

وا�ف�ید. از کودک  ف ی دار�فد نجب « �بک�ف�ید. �با کودک در مورد • ک�تاب هاییی که دا��تان های �بل�فد برت راییی در مورد دا��تان �ؤالات »�پ
کر  ا�یع �ف هره های دا��تان و �لت و معلول های و�ت ا��ا�ات �پ
وا�فد�ید  وعی که �ف ف که آ�یا کودک در مورد موصف و ک�ف�ید. ک�ف�ید. در مورد اینی �تکگ �ف صی دارد، کگ حف ر�به �ر ب نجت

ر ... اما اکگ
ف کردن را می �توان در �تمام لحظات ز�فدگیگ روزمره وارد  د؟ �تمرینی ت �با�ر ا�فگیگ  �حف ف کردن ز�بان �ف ای �تمرینی ت در ز�فدگیگ روزمره برب 1. �پ�یدا کردن و�ت
ده  ر�یداری �ر ا �ف ذاییی از کحب ، مواد �ف یمی ف ذاییی �بترپ ه �ف ف که امروز �پ وردن، می �توان �با کودک در مورد اینی ذا �ف ف �یا �ف تنت ف ذا نجپ ر �فمود. م�رلًا در را�بطه �با �ف ود، صح�بت �فمود. اکگ ف می �ر و�فه �تمتری کگ ا�فه �پ ف�ف ترپ ود و آ�ر �یده می �ر و�فه �پ کگ وری �پ ذا�ف ف �ف ه ای دارد، متری ه مرف ود، �پ و�فه آماده می �ر کگ ذا �پ رمی ها و �یا هم�بازی ا�فد، �ف ات و سرکگ رنجی ای کودک �ت�ف ذرا�فد، می �توان �تلاش کرد که برب �فلا�فدی ز�بان می کگ رگیگ از روز را در مهد کودک �ف ف ش برب ف کودک نجب

�ت�یب داد.  ودش برت هاییی �به ز�بان مادری �ف
�ته صح�بت ک�فد. �ف�با�ید  �ی� می دهد �به ز�باییف که در مهد کودک آمو�ف �ب ات کودک برت هی او�ت ا�فگیگ صح�بت �فمی ک�فد؟ کاگ 2. کودک �به ز�بان �ف

تری �به ز�بان  ف �به طور م�تداوم و �پ�یکگ ا�فگیگ صح�بت ک�فد. �به هر �ال �بهترت ا�ت که والدینی ار آورد که �به ز�بان �ف �ر �بور کرد �یا �به او �ف کودک را محب
�فامه های کودک �به ز�بان  ا کردن برب ا�فگیگ �تکرار ک�ف�فد. می �توان م�رلًا �با �تما�ر و�ید را �به ز�بان �ف و�اییت که کودک می کگ ان صح�بت ک�ف�فد و موصف ود�ر و�یق کرد. �ف ودش �ت�ر اده از ز�بان �ف ا�فواده، کودک را �به ا��ت�ف ره�فکگ �ف �فا کردن کودک �با �ف او�فدان �یا آ�ر و�ی�ر ف �با �ف تنت ر�ف ، �تماس کگ ا�فگیگ �ف

کلاییت د�یده  خیف از کودکان  م�ر �تار و ز�بان برب �ف ت کگ �ف اطرش �فمی ما�فد؟ در �پ�یشرر د�ید در �ف ات �ب ت می ک�فد �یا لعف �ف �تار کودک �به ک�فدی �پ�یشرر �ف  3. کگ
عه �فمود.  �تار درمان مرا�ب �ف ای ارز�یاییب کگ ف �الت �بهترت ا�ت برب د. در اینی ده �با�ر ت ز�بان کمک هم �ر �ف �فد که �به �پ�یشرر ود، هر �پ می �ر

ام ده�ید. �به �فو�بت م�رلًا �فام ��یوا�فات، م�یوه  ب • �بازی های کلماییت انجف
و ک�ف�ید.  ��تحب و�فد را �ب وع می �ر ها �یا کلماییت که �با �رف الف سرر
 �یک کلمه را 

ف
ام ده�ید که در آن �باز�یک� ب �ی� کلمه انجف �بازهای �توصف

�ی�ت  �یه �دس می ز�ف�فد که م�فظور او �پ )م�رلًا Junior Alias(. �توص�یف می ک�فد و �ب�ت
و�فد.  ررات ر�ا�یت �ر ام ده�ید که �با�ید در آ�فها م�ت ب • �بازی هاییی را انجف

ود از  نیت �با کودک صح�بت می ک�ف�ید، در صح�بت های �ف • و�ت
اهیمی  �یده«( و م�ف ادی«، »�پ�یحپ کلمات �توص�یف ک�ف�فده )م�رلًا »�با �ر

ق  ا�ر «، »�ت ویمی ر متری ردا �به ا��تحف �یق زمان و مگان )م�رلًا »�پس �ف د�ت
اده ک�ف�ید.  ذار«( ا��ت�ف و �بکگ ف ک�ر ین� ها را در �بالاترر

وب ا�ت که �با کودک مدر�ه ای در مورد م�ا�ئلی که در  • �ف
�ت�یب  ف برت ا�فگیگ صح�بت کرد. �بدینی مدر�ه درس می ده�فد، �به ز�بان �ف

ش می �یا�بد. �ترت ا�فگیگ هم کگ ت کودک �به ز�بان �ف ه لعف تری ذ�ف


