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MONIKIELISEN LAPSEN
PUHEEN KEHITYKSEN TUKEMINEN




onikielisen lapsen puheen kehitys voi edetd samalla ta-

valla kuin yksikielisenkin lapsen puheen kehitys. Moni-

kielisen lapsen puheen kehitykseen on kuitenkin usein
panostettava enemman, jotta lapsi oppii kaikki ne kielet, jotka ha-
nen halutaan oppivan.

Vanhempien kannattaa puhua lapselleen omaa vahvinta ja luon-
tevinta kieltdaan: sita kieltd, jolla itse ajattelee. Nain myd6s lapsi op-
pii rikasta ja laadukasta kieltd. On tiarked4, etta lapsella on per-
heensi kanssa toimiva kieli, jotta keskustelu perheen ja suvun
kanssa onnistuu myos aikuisena. Jos perheessi on kiytdssi useam-
pi kieli, kannattaa miettid jo ennen lapsen syntymaa, mita nais-
ta kielista lapsen toivotaan oppivan. On suositeltavaa, etté yksi ai-
kuinen puhuu lapselle johdonmukaisesti valitsemaansa kielta. Jos
vanhemmilla on eri didinkielet, kumpikin vanhempi voi puhua lap-
selle omaa kieltdan.

Lapsen tdytyy kuulla ja kayttaa riittdvisti niitd kielid, joita ha-
nen halutaan oppivan. Jos lapsen arjessa on kotikielen puhujia va-
hén, vanhempien tdytyy panostaa lapsen kotikielen kehitykseen ta-

vallista enemmaén. Harjoiteltavaa kieltd on tarkeda kayttda moni-
puolisesti: tervehtid, kysya, kommentoida, kertoa, vitsailla, pyytaa
jailmaista tunteita. Hyva kotikielen taito tukee my6s suomen kie-
len oppimista. Joskus lapsi kuulee paljon kotikieltddn, mutta vain
viahén suomea. Silloin on tarke&é tarjota lapselle enemmaén mah-
dollisuuksia suomen kielen harjoitteluun (esim. kerhot, harrastuk-
set, leikkikaverit).

Kaikenikaisten lasten puheen kehityksen kannalta on hyodyl-
listd, ettd lapselle puhutaan ja hinen kanssaan tehdién asioita yh-
dessd. Puhu lapselle, vaikka hén ei vield ymmartiisi tai osaisi vas-
tata. Lapsi oppii sanoja, kun niité toistetaan usein arjessa. Ota lapsi
arjen tekemisiin mukaan, puhu ymparillinne tapahtuvista asiois-
ta, juttele lapsen kanssa, muistele yhdessi koettuja asioita, kuunte-
le lasta, leiki ja pelaa hdnen kanssaan. Koska lapsi oppii kielen par-
haiten oikeissa keskustelutilanteissa, olisi hyvi, etti lapsi katsoo te-
levisiota tai kdyttda kdnnykkés/tablettia vain lyhyen aikaa pdivis-
sd. Tv-ohjelmien ja videoiden kannattaa olla kotikielisii tai suo-

menkielisia.
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Kaikenikdisten
lasten puheen
kehityksen kannalta
on hyddyllistd, ettd
lapselle puhutaan
ja hdnen kanssaan
tehdddn asioita
yhdessa.



Vauva ja taapero (0-2 v)
Vastasyntynyt vauva ei vield ymmarra pu-
hetta, mutta aikuisen on hyva puhua vau-
valle ja vastata vauvan déntelyyn ja liikkei-
siin, jotta vauva innostuu puheesta ja kom-
munikoinnista. Vauvalle on tiarkeaa, etta
hén voi tutkia maailmaa yhdessa aikuisen
kanssa. Vanhemman on hyva kertoa vauval-
le mit4 arjessa tehddin (esim. “nyt vaihde-
taan vaippa”) ja nimet4 asioita, joista hdn
on kiinnostunut. Vauva nauttii lauluista ja
loruista ja siitd, kun vanhempi muuttaa da-
nensivyaan puhuessaan. Vauva oppii ym-
martdmaan sanoja ennen kuin tuottaa niita
itse ja ilmaisee itsedén kayttden itkua, 44n-
telyd, ilmeité ja eleitd. Ensimmaéiset sanat
ilmaantuvat yleensa noin 1 vuoden idssa.

Leikkikaa "kukkuu”-leikkid (peekaboo). Peitd omat tai lap-
sen kasvot esim. kasill4 tai huivilla, odota hetki, ota kidet/
huivi kasvojen edesté ja sano iloisesti "kukkuu”.

Heitelkad tai vieritelkad palloa toisillenne. Rakentakaa yh-
dessa palikoista torneja.

Kun lapsi alkaa kiyttda sanoja, laajenna lapsen ilmaisua
(esim. jos lapsi osoittaa autoa ja sanoo "auto”, aikuinen voi
sanoa “Joo, siini ajaa auto”).

Katselkaa vauvan kanssa yksinkertaisia kuvakirjoja. Aluksi
osoita ja nimed kuvia lapselle. Kun lapsi alkaa itse osoittaa
kuvia, on tarkedd nimeté lapsen osoittamia kuvia. Kun lap-
si on tuottanut ensimmaiset sanansa, voit houkutella lasta
matkimaan esim. eldinten d4ntelyita ja helppoja sanoja.

«  Tehkad yhdessd nuppipalapelejda. Nimed palapelin kuvia ja
kommentoi leikin kulkua (esim. "Hienoa, 16ysit ankan pai-
kan!”).

Leikki-ikdinen (noin 2-5 v)

Tdssd ikdvaiheessa lapsen puhe kehittyy vauhdilla ja monipuolis-
tuu. Noin kahden vuoden idssé lapsi alkaa yleensa yhdistda sanoja
ja tuottaa lyhyité lauseita. Lapsi kiinnostuu ympéristostdén lisad ja
alkaa pikkuhiljaa ymmaértaa myos muutakin kuin tilanteeseen liit-
tyvaa puhetta. Lapsen kasvaessa hianen kanssaan voi jutel-la yha
monipuolisemmin. Lapsi nauttii, kun aikuinen osoittaa kiinnostus-
ta hdnen tekemisiinsa. Lapsen voi ottaa mukaan arjen pieniin aska-
reisiin, ja lapsen kanssa voi keskustella arjen tapahtumista, leikkia
juonellisia leikkejd ja pelata lautapeleja.

o Leikkikdd yhdessa esim. nukeilla, autoilla, eldimilla, leik-
kiastioilla, roolivaatteilla tai legoilla. Puhu, mita leikissa ta-
pahtuu, pyyda lasta kertomaan leikista ja ehdota uusia ta-
pahtumia leikkiin.

»  Lukekaa kuvakirjoja, joissa on pieni tarina. Keskustele ta-
rinasta lapsen kanssa ja kysele lapselta tarinaan tai kuviin
liittyvia kysymyksia.

«  Piirtdkaa ja varittdkas yhdessd. Kertokaa, mita piirritte, ja
keksikdd esim. kuvaan liittyva tarina.

«  Ulkoilkaa ja tutkikaa luontoa ja ympéaristoa yhdessa. Etsikaa
esim. kivid, varikkaita lehtid tai hyonteisid ja jutelkaa niista.

«  Pelatkaa lapselle sopivia muistipeleja ja lautapeleja. Niita
voi lainata kirjastosta.
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Esikoulu- ja kouluikainen (6 v ->)

Lapsi puhuu jo pitkin lausein ja pohtii monenlaisia ilmigit, esi-

merkiksi asioiden syitd ja seurauksia. Lapsi oppii kisitteellisid sa-

noja, kuten "vilissad”, "yhta paljon” ja "aikaisemmin”. Koulun alun
ldhestyessa lapsen kanssa voidaan pikkuhiljaa tutustua kirjaimiin .
ja numeroihin. Monet lapset nauttivat edelleen leikkimisesta ja op-

pivat leikkiessa kielt4 ja kaveritaitoja.

«  Lukekaa kirjoja, joissa on pidempi tarina. Kysele lapselta ta-
rinasta "miksi’-kysymyksid. Pohtikaa lapsen kanssa tarinan
hahmojen tunteita ja tapahtumien syita ja seurauksia. Kes-
kustelkaa, onko lapsella omia kokemuksia luetusta aiheesta.

»  Pelatkaa sanapeleji. Keksikda vuorotellen esim. eldimia,
hedelmii tai A-kirjaimella alkavia sanoja. Pelatkaa sanan-

Mita jos...

selityspelejd, joissa yksi pelaaja kuvailee jotakin asiaa ja
muut arvaavat, mitd han tarkoittaa (esim. Junior Alias).

Leikkikaa leikkeja, joissa pitdd noudattaa saédnt6ja (esim.
hippa, piiloleikki).

Kun puhut lapselle, kdyta puheessasi kuvailevia sanoja
(esim. "iloisesti”, "7monimutkainen”) seki tarkkoja ajan ja
paikan késitteita (esim. Ylihuomenna mennain uimahal-

liin”, ”Laita lusikat ylimp&aan laatikkoon”).

Koululaisen kanssa kannattaa keskustella kotikielelld kou-
lussa opetetuista asioista. Ndin lapsen sanavarasto kasvaa
myos kotikielella.

1. kotikielen harjoitteluun on hankala 16ytia aikaa arjessa? Harjoittelua voi siséllyttaa kaikkiin arjen hetkiin. Esimer-

kiksi ruoanlaiton ja ruokailun yhteydessi lapsen kanssa voi keskustella siitd, mitd tinddn laitetaan ruuaksi, mistd ainekset on

ostettu, miten ruoka valmistetaan, miltd se maistuu, miten poyté katetaan ja miten keittio siivotaan. Jos lapsi viettda suuren

osan paivasta suomenkielisessa paiviakodissa, voi lapselle yrittda jarjestad harrastuksen tai leikkikavereita omalla didinkielella.

2. lapsi ei puhu kotikieltd? Joskus lapsi puhuu mieluummin paivikodissa oppimaansa kieltd. Lasta ei tule pakottaa tai pai-

nos-taa kiyttdméaan kotikieltd. Vanhemman kannattaa kuitenkin puhua johdonmukaisesti omaa kieltdén ja toistaa lapsen ker-

toma asia kotikielelld. Lasta voi innostaa omaan kieleen esim. katsomalla lastenohjelmia kotikielelld, pitimélld yhteytta suku-

laisiin tai tutustuttamalla lasta perheen kulttuuriin.

3. lapsen puhe kehittyy hitaasti tai uudet sanat eiviit jid mieleen? Joillakin lapsilla ilmenee vaikeuksia puheen ja kielen
kehityksessa, vaikka kielenkehitysta on tuettu. Tall6in on hyva hakeutua puheterapeutin arvioon.
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