
การสนับสนุนพฒันาการทางการพูดของเด็กหลายภาษา 



พฒันาการทางการพ ดูของเดก็หลายภาษาสามารถพฒันาไปไดเ้ชน่เด ยีวกบั
พฒันาการทางการพ ดูของเดก็ภาษาเด ยีว แตพ่ฒันาการทางการพ ดูของเดก็
หลายภาษามกัจะตอ้งม กีารเนน้ย ้ ำ�มากกวา่ เพ ือ่ให เ้ดก็เร ยีนร ูท้กุภาษาท ี ่
ตอ้งการใหเ้ขาไดเ้ร ยีนร ู ้

พอ่แมค่วรจะพ ดูกบัล กูของตวัเองด ว้ยภาษาท ีแ่ข ง็แรงท ีส่ดุและเป น็ธรรมชาต ิ
ท ีส่ดุของตวัเอง: โดยใชภ้าษาท ีต่ วัเองใช ้ในการค ดิ เม ือ่ท ำ�เชน่น ี เ้ด ก็ก จ็ะเร ยีน
ร ูภ้าษาไดอ้ยา่งกว า้งขว า้ง ส ิ ง่ท ีส่ ำ�คญัค อืในครอบคร วัของเดก็จะตอ้งม ภีาษาท ี ่
สามารถใช ง้านได ้ เพ ือ่ใหก้ารสนทนาในครอบคร วัและในเคร อืญาต ปิระสบความ
ส ำ�เร จ็ในขณะท ี เ่ป น็ผ ู ้ใหญแ่ล ว้ด ว้ย  หากในครอบคร วัม ภีาษาท ี ่ใช ห้ลายภาษา 
ควรจะค ดิมาต ั ง้แตก่อ่นเดก็เก ดิแล ว้วา่อยากจะใหเ้ดก็ไดเ้ร ยีนร ูภ้าษาอะไร โดย
แนะนำ�ใหผ้ ู ้ใหญห่น ึ ง่คนพ ดูกบัเดก็ด ว้ยภาษาท ี เ่ขาไดเ้ล อืกแลว้อยา่งเหมาะสม 
หากพอ่แมม่ ภีาษาแมท่ ี แ่ตกตา่งกนั ท ั ง้พอ่และแมส่ามารถพดูภาษาของตวัเอง
กบัล กูได ้

เดก็จะตอ้งไดย้ นิและได ้ใชภ้าษาท ีต่ อ้งการใหเ้ขาไดเ้ร ยีนร ูเ้หลา่น ั น้อยา่งเพ ยีง
พอ หากในช วี ติประจำ�วนัของเดก็ม ผี ูพ้ ดูภาษาท ี ่ใช ้ในบ า้นนอ้ย พอ่แมก่ จ็ะ

สิ่งที่มีประโยชน์สำ�หรับ
พัฒนาการทางการพูดของ
เด็กในทุก ๆ วัยคือการพูด
คุยกับเด็กและการทำ�สิ่งต่าง 
ๆ ร่วมกับเด็ก พูดกับเด็ก

ตอ้งคอยเนน้ด า้นพฒันาการของภาษาท ี ่ใช ้ในบ า้นใหม้ากข ึ น้กวา่ปกต ิ ส ิ ง่
ท ีส่ ำ�คญัค อืการได ้ใชภ้าษาท ีก่ ำ�ลงัฝ กึหดัน ั น้ในหลาย ๆ ร ปูแบบ: ทกัทาย 
สอบถาม ส ือ่สาร บอกเลา่ พ ดูตลก ร อ้งขอ และ แสดงออกทางความร ูส้ กึ ทกัษะ
ทางภาษาท ี ่ใช ้ในบ า้นท ีด่ จีะสนบัสนนุการเร ยีนร ูภ้าษาฟ นิน ชิด ว้ย บางคร ั ง้
เด ก็จะไดย้ นิภาษาท ี ่ใช ้ในบ า้นเยอะมาก แต่ไดย้ นิภาษาฟ นิน ชิเพ ยีงเลก็นอ้ย 
ในกรณ นี ั น้ ส ิ ง่ท ีส่ ำ�คญัค อืการมอบโอกาสในการไดฝ้ กึฝนภาษาฟ นิน ชิใหม้าก
ข ึ น้ (เชน่ ชมรม ก จิกรรมยามวา่ง เพ ือ่นเลน่)

ส ิ ง่ท ีม่ ปีระโยชนส์ ำ�หร บัพฒันาการทางการพ ดูของเดก็ในทกุ ๆ วยัค อืการพ ดู
คยุกบัเดก็และการทำ�ส ิ ง่ตา่ง ๆ ร ว่มกบัเดก็ พ ดูกบัเดก็ ถ งึแม ว้า่เขาอาจจะเข า้ใจ
ภาษาท ี ่ใช ้ในบ า้นเพ ยีงเลก็นอ้ยเทา่น ั น้ หร อือาจจะไมส่ามารถโตต้อบได ้ เดก็
จะเร ยีนร ูค้ ำ�เม ือ่ม กีารพ ดูซ ้ ำ� ๆ ในช วี ติประจำ�วนั ชวนเดก็เข า้มารว่มในช วี ติ
ประจำ�วนัด ว้ย พ ดูส ิง่ตา่ง ๆ ท ีอ่ย ูร่อบตวัของคณุ พ ดูคยุกบัเดก็ ทบทวนความ
ทรงจำ�ในส ิง่ท ี เ่คยทำ�ด ว้ยกนั ฟ งัเดก็ หยอกลอ้และเลน่กบัเดก็ เพราะเดก็จะเร ยีน
ร ูภ้าษาไดด้ ที ีส่ดุในสถานการณก์ารสนทนาจร งิ จะเป น็การด หีากเดก็ดโูทรทศัน ์
หร อืใช ้โทรศ พัทม์ อืถ อื/แท บ็เล ต็เพ ยีงชว่งเวลาส ั น้ ๆ ในแตล่ะวนัเทา่น ั น้ 
รายการโทรทศันห์ร อืว ดี โิอควรเป น็ภาษาท ี ่ใช ้ในบ า้น หร อืภาษาฟ นิน ชิ 



ทารกและเดก็เลก็ (0-2 ขวบ) 
ทารกแรกเก ดิยงัไมเ่ข า้ใจคำ�พ ดู แตผ่ ู ้ใหญ่
ควรพ ดูกบัทารกและโตต้อบเส ยีงร อ้งและ
การเคล ือ่นไหวของทารกเพ ือ่ใหท้ารกม ี
ความสนใจตอ่คำ�พ ดูและการส ือ่สาร ส ิ ง่
ส ำ�คญัส ำ�หร บัทารกค อืการท ี เ่ขาสามารถ
ส ำ�รวจโลกรว่มกบัผ ู ้ใหญ่ได ้ พอ่หร อืแม ่
ควรจะบอกกบัทารกวา่จะท ำ�อะไรบ า้งใน
ช วี ติประจำ�วนั (เชน่ ”เด ี ย๋วเราจะเปล ีย่น
ผ า้ออ้มกนั”) และบอกช ือ่ส ิ ง่ตา่ง ๆ ท ี เ่ขา
สนใจ ทารกจะชอบเพลงและคำ�พอ้งเส ยีง
ส ั น้ ๆ และการท ีพ่อ่หร อืแมป่ร บัน ้ ำ�เส ยีง
ของเขาในขณะท ีพ่ ดู ทารกจะเร ยีนร ู ้ใน
การทำ�ความเข า้ใจกบัคำ�ตา่ง ๆ กอ่นท ี เ่ขา
จะสามารถพดูไดเ้อง และแสดงออกทาง
ความร ูส้ กึของตวัเองด ว้ยการร อ้งไห ้ สง่
เส ยีง ส หีนา้และทา่ทาง สว่นมากแลว้คำ�
แรก ๆ ของทารกจะเร ิม่ปรากฎข ึ น้เม ือ่
ม อีายปุระมาณ 1 ขวบ 

เดก็วยัเลน่ (ประมาณ 2-5 ขวบ)
คำ�พ ดูของเดก็ชว่งวยัน ี จ้ะพฒันาไปอยา่งรวดเร ว็ และหลากหลาย 
เดก็ประมาณสองขวบมกัจะเร ิม่รวมคำ�และพ ดูประโยคส ั น้ๆ เดก็จะ
สนใจส ิง่รอบตวัมากข ึ น้และเร ิม่เข า้ใจส ิง่อ ื น่ ๆ นอกเหน อืจากคำ�
พ ดูท ี เ่ก ีย่วกบัสถานการณท์ ลีะนอ้ย เม ือ่เดก็โตข ึ น้ก ส็ามารถจะ
พ ดูคยุกบัเขาไดห้ลากหลายดา้นมากข ึ น้เร ื อ่ย ๆ  เดก็จะชอบเม ือ่
ผ ู ้ใหญแ่สดงความสนใจในส ิง่ท ี เ่ขาท ำ� สามารถพาเดก็เข า้ร ว่มการ
ทำ�ก จิกรรมงา่ย ๆ ในช วี ติประจำ�วนั และสามารถพดูคยุกบัเดก็
เก ีย่วกบัส ิ ง่ท ี เ่ก ดิข ึ น้ในช วี ติประจำ�วนั เลน่การเลน่แบบม เีร ื อ่ง
ราว และเลน่เกมกระดานดว้ยกนั 

•	 เลน่ ต ุ ก๊ตา รถ สตัว ์ ถ ว้ยชามของเลน่ เส ื อ้ผ า้ตามบทบาท
ตา่ง ๆ หร อื เลโก ้ พ ดูวา่เก ดิอะไรข ึ น้บ า้นขณะท ี เ่ลน่กนั 
ขอใหเ้ดก็เลา่เก ีย่วกบัการเลน่และเสนอส ิง่ใหม่ ๆ ใหเ้ก ดิ
ข ึ น้ในการเลน่ 

•	 อา่นสมดุภาพดว้ยกนัท ีม่ เีร ื อ่งราวส ั น้ ๆ พ ดูคยุเก ีย่ว
กบัเร ื อ่งราวน ั น้ ๆ กบัเดก็ และถามเดก็ด ว้ยคำ�ถามหร อื
ร ปูภาพท ี เ่ก ีย่วกบัเร ื อ่งราวน ั น้ ๆ 

•	 วาดร ปูและระบายส ดี ว้ยกนั เลา่วา่วาดร ปูอะไร และแตง่
เร ื อ่งเก ีย่วกบัร ปูภาพ เป น็ตน้ 

•	 ออกไปข า้งนอกและส ำ�รวจธรรมชาต แิละส ิง่แวดลอ้มดว้ย
กนั ช ว่ยกนัหา ห นิ ใบไมส้ สีวย ๆ หร อืแมลง และพ ดูคยุ
เก ีย่วกบัส ิ ง่น ั น้ ๆ 

•	 เลน่เกมทดสอบความจำ�และเกมกระดานท ี เ่หมาะสมกบัเดก็ 
โดยสามารถขอย มืจากหอ้งสมดุได ้ 

•	 เลน่ ”ก ุ ก๊ก ู (หร อืจ ะ๊เอ๋)” (peekaboo) ป ดิหนา้ของตวัเองหร อืเดก็ 
ด ว้ยม อืหร อืผ า้พนัคอ รอสกัพกั เอาม อื/ผ า้พนัคอออกจากหนา้ และ 
พ ดูด ว้ยเส ยีงร า่เร งิวา่  ”ก ุ ก๊ก ู (จ ะ๊เอ๋)”

•	 โยนหร อืไถล กูบอลกลบัไปมาระหวา่งกนั นำ�ช ิ น้สว่นตวัตอ่มาทำ�เป น็
หอคอยดว้ยกนั

•	 เม ือ่เดก็เร ิม่จะใช ค้ ำ�ตา่ง ๆ ใหข้ยายการแสดงออกของเดก็ออกไป (เชน่ 
ถ า้เดก็ช ี ร้ถยนต ์ และบอกวา่ ”รถ” ผ ู ้ใหญส่ามารถจะบอกวา่ ”ใชแ่ล ว้ 
รถกำ�ลงัว ิ ง่อย ู่”)

•	 ด สูมดุภาพงา่ย ๆ ร ว่มกบัทารก ในตอนแรกใหช้ ี แ้ละบอกช ือ่ของใน
ร ปูภาพใหเ้ดก็ฟ งั เม ือ่เดก็เร ิม่จะช ี ร้ ปูภาพ ส ิง่ท ีส่ ำ�คญัค อืการบอก
ช ือ่ส ิ ง่ของในร ปูภาพท ี เ่ด ก็ช ี ้ เม ื อ่เดก็เร ิม่พ ดูคำ�แรก ๆ ของเขา ก ็
สามารถจะชกัชวนใหเ้ดก็เล ยีนแบบการสง่เส ยีงของสตัว ์ และคำ�ท ี ง่า่ย ๆ  

•	 เลน่จ ิ ก๊ซอวแ์บบท ีม่ ดี า้มจบัร ว่มกบัเดก็ บอกช ือ่ของส ิง่ในร ปูภาพใน
จ ิ ก๊ซอว ์ และพ ดูบอกเลา่เก ีย่วกบัลำ�ดบัการเลน่ (เชน่ ”เกง่มาก ท ี ห่น ู
หาท ี ่ให เ้ป ด็ได !้”)
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จะเป น็เชน่ไร หาก… 
1. การหาเวลาในช วี ติประจำ�วนัเพ ือ่ฝ กึฝนภาษาท ี ่ใช ้ในบ า้นเป น็ไปไดย้าก? การฝ กึฝนอาจจะท ำ�ได ้ในทกุ ๆ ช ว่งของการใช ช้ วี ติประจำ�วนั เชน่ ขณะการ
ทำ�อาหาร และ การก นิอาหารกส็ามารถพดูคยุวา่วนัน ี จ้ะท ำ�อาหารอะไร ไดซ้ ื อ้วตัถดุ บิอะไรมาบ า้ง จะท ำ�อาหารไดอ้ยา่งไร รสชาต เิป น็อยา่งไร จดัโต ะ๊อาหาร
อยา่งไรและท ำ�ความสะอาดคร วัอยา่งไร ถ า้เดก็ใช เ้วลาสว่นใหญข่องวนัในสถานดแูลเดก็เลก็ท ี ่ใชภ้าษาฟ นิน ชิ ก ส็ามารถพยายามจดัก จิกรรมยามวา่งใหเ้ดก็ 
หร อื หาเพ ือ่นเลน่ใหเ้ดก็ในภาษาแมข่องตวัเองได ้ 

2. เดก็ไมพ่ ดูภาษาท ี ่ใช ้ในบ า้น? บางคร ั ง้เด ก็อาจจะชอบพดูภาษาท ี เ่ร ยีนร ูจ้ากสถานดแูลเดก็เลก็มากกวา่ จะตอ้งไมบ่งัคบัหร อืเนน้ย ้ ำ�ให เ้ดก็พ ดูภาษาท ี ่
ใช ้ในบ า้น แตพ่อ่หร อืแมก่ ค็วรจะพ ดูภาษาของตวัเองกบัเดก็อยา่งเหมาะสมและพ ดูทวนส ิง่ท ี เ่ด ก็บอกเลา่เป น็ภาษาท ี ่ใช ้ในบ า้น  อาจจะชว่ยใหเ้ดก็สนใจ
ภาษาของตวัเองไดด้ ว้ยการดรูายการส ำ�หร บัเดก็เป น็ภาษาท ี ่ใช ้ในบ า้น ต ดิตอ่กบัญาต ิ ๆ หร อื การแนะนำ�ใหเ้ดก็ท ำ�ความร ูจ้กักบัวฒันธรรมของครอบคร วั

3. พฒันาการทางคำ�พ ดูของเดก็พฒันาไปอยา่งช า้ ๆ หร อืจ ำ�คำ�ใหม่ ๆ ไม ่ได ้? ในเดก็บางคนอาจพบปญัหาทางพฒันาการทางคำ�พ ดูและภาษา ถ งึแม ว้า่จะม ี
การสนบัสนนุพฒันาการทางภาษาแลว้กต็าม ในกรณ นี ี ค้วรจะเข า้ร บัการประเม นิโดยนกัอรรถบ ำ�บดั (บ ำ�บดัการพ ดู) 

วยัเตร ยีมประถม และวยัเร ยีน (6 ขวบ ->)

เดก็จะพ ดูประโยคยาว ๆ และค ดิเก ีย่วกบัปรากฎการณต์า่ง ๆ ท ี ห่ลาก
หลาย เชน่ เหตแุละผลของส ิง่ตา่ง ๆ เดก็จะเร ยีนร ูค้ ำ�จ ำ�กดัความของ
คำ� เชน่ ”ระหวา่ง”  ”เทา่ ๆ กนั” และ ”กอ่นหนา้น ี ”้ เม ื อ่ใกลจ้ะเร ิม่เข า้
โรงเร ยีน ก ส็ามารถคอ่ย ๆ ท ำ�ความค ุน้เคยกบัตวัหนงัส อืและตวัเลขรว่ม
กบัเดก็ได ้ เดก็หลายคนจะชอบการเลน่และเร ยีนร ูภ้าษาและทกัษะการเข า้
กบัเพ ือ่นไดผ้า่นการเลน่

•	 อา่นหนงัส อื ท ีม่ เีร ื อ่งยาว ๆ ด ว้ยกนั ถามเร ื อ่งตา่ง ๆ จากเดก็ 
ด ว้ยคำ�ถามวา่ ”ท ำ�ไม” ค ดิร ว่มกบัเดก็ถ งึความร ูส้ กึของตวั
ละครและเหตแุละผลของเหตกุารณต์า่ง ๆ  พ ดูคยุกนัวา่เดก็ม ี
ประสบการณส์ว่นตวัเก ีย่วกบัเร ื อ่งท ี ่ไดอ้า่นไปหร อืไม ่

•	 เลน่เกมท ี เ่ก ีย่วกบัคำ�ด ว้ยกนั ผลดักนัแตง่คำ� เก ีย่วกบัสตัว ์ ผลไม ้ หร อืคำ�ท ี ่
ข ึ น้ตน้ด ว้ยตวั A  เลน่เกมใบค้ ำ� ท ีผ่ ู เ้ลน่หน ึ ง่คนอธ ยิายเก ีย่วกบัเร ื อ่งหน ึ ง่ 
และคนอ ื น่เป น็ผ ูเ้ดาวา่เขาหมายถ งึอะไร (เชน่ Junior Alias)

•	 เลน่การเลน่ท ีต่ อ้งปฏ บิตั ติามกฎกต กิา (เชน่ ไลจ่บั ซอ่นหา)

•	 เม ือ่พ ดูกบัเดก็ ให ้ใช ค้ ำ�พ ดูเช งิบรรยายในคำ�พ ดูของคณุ (เชน่ ”อยา่งม ี
ความสขุ”, ”ซ บัซ อ้น”) และคำ�จ ำ�กดัความท ีช่ ดัเจนเก ีย่วกบัเวลาและสถานท ี ่ 
(เชน่ ”มะร นืน ี ้ เราจะไปสระวา่ยน ้ ำ�ด ว้ยกนั”, ”เอาช อ้นวางบนกลอ่ง “ท ีอ่ย ู่
ด า้นบนสดุ”)

•	 ควรจะพ ดูคยุเป น็ภาษาท ี ่ใช ้ในบ า้นกบัเดก็วยัเร ยีนในเร ือ่งท ี เ่ก ีย่วกบัส ิ ง่ท ี ่
ได เ้ร ยีนร ูจ้ากท ี ่โรงเร ยีน เม ือ่ท ำ�เชน่น ี ค้ ำ�ศ พัทข์องเดก็จะกว า้งข ึ น้ในภาษา
ท ี ่ใช ้ในบ า้นดว้ย 
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