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Aseptiikka ja infektioiden torjunta keskuslaskimokatet-
rin asennuksessa ja vaihdossa aikuisella

Kisihygienia
ja suojaimet

o Aseptista tekniikkaa noudatetaan kaikissa vaiheissa.

o Ennen toimenpidetta kiadet desinfioidaan huolellisesti 3 min ajan alkoholika-
sihuuhteella, ks. Kirurginen késien desinfektio.

o Katetrin asettamisen yhteydessa kaytetdan steriileja késineitd, kirurgista suu-ne-
nasuojainta, hiussuojainta ja steriilid suojatakkia.

o Kidet desinfioidaan alkoholikidsihuuhteella aina ennen ja jalkeen katetrin tai nes-
teensiirtolaitteiden kisittelyn seké aina ennen ja jilkeen suojakisineiden kayton.

o Kédet desinfioidaan uudelleen, jos vililld joudutaan koskemaan muualle, esimer-
kiksi infuusiopusseihin.

Katetrin
asennus

o Asennuksessa kaytetdin steriilia poytaa

« Pistopaikan ihon kunto tarkistetaan: ihon tulee olla ehji eiki siini saa olla infek-
tion merkkeja.

o Pistokohdan desinfioinnissa 2 % klooriheksidiinisprii on ensisijainen (erityisesti
teho-osastolla), vaihtoehtona 80 % alkoholi. Anna desinfektioaineen kuivua en-
nen toimenpidetta.

« Pistokohta peitetdan riittavan laajalti kertakayttoisilla, steriileilla liinoilla konta-
minoitumisen ehkiisemiseksi.

o Katetri kiinnitetdan lilkkumattomaksi. Katetrin edestakainen liike lisda infek-
tioriskia.

o Peitemateriaalina kaytetadn ensisijaisesti steriilid puolilapaisevai klooriheksidii-
nia sisaltavaa sidosta.

Katetrin
vaihto

o Katetreja ei vaihdeta rutiininomaisesti

o Mikali katetri on laitettu tilanteessa, jossa aseptiikkaa ei ole voitu noudattaa, vaih-
detaan katetri 48 h kuluessa sen laitosta.

o Steriilit suojakasineet vaihdetaan siirryttaessa kasittelemaan uutta katetria.

o Punktiokohtaa painetaan steriileilla taitoksilla, jonka jalkeen se peitetaan sterii-
lilla peittomateriaalilla.

« Katetrin poistoindikaatiot, niytteenotto ja infektioilmoituksen tekeminen vrt.
hoito-ohje alla

Muut aihee-
seen liittyviit
ohjeet

¢ Aseptiikka ja infektioiden torjunta keskuslaskimo- ja valtimokatetrin hoidossa ai-
kuisella

¢ Verkkokurssi Keskuslaskimokatetrin (CVK) laitto ja kaytto. Padset sivulle omilla
Duodecim-tunnuksilla.
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¢ Noudata aseptisia toimintatapoja. Jos ilmenee aseptiikkapoikkeama, siita tulee
huomauttaa ja asia korjata.

¢ Toimenpiteen tekija toteuttaa kirurgisen kisien desinfektion (3min).

mista ¢ Toimenpiteen tekija kayttaa hiussuojusta, kirurgista suu-nenisuojusta, steriilia
suojatakkia ja steriileja kdsineita.

e Valitse paras punktiokohta ihon kunto huomioiden.

¢ Thon desinfektiossa ensisijainen aine on klooriheksidiinialkoholi, alkoholi toissi-

tarkeim-
misti toi-

jainen.
e Peita pistopaikka ensisijaisesti steriililla klooriheksidiinisidoksella, jos ei merkit-
tavaa verenvuotoa.
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