
  

  

儿童屏幕使用时长与语言发展



本指南介绍了关于屏幕使用时长对儿童语言发展的

影响，以及管理屏幕使用时长的一些技巧。 

语言是如何发展的？ 

儿童通过与他人进行互动来学习语言。促进语言发

展的方法之一是父母与孩子关注同一个事物（例

如，一起看书、一起讨论玩具等）。此外，父母回

应孩子的主动沟通，以孩子为中心、以与其能力水

平相符的方式进行交流，也有助于语言发展。 

孩子也需要成人为他们提供丰富的语言范例来学

习新词。父母带着孩子看书，与孩子一起看书中图

片的过程中，孩子会学习各种各样的词汇、句子和

语言结构。 

屏幕使用时长最大的负面影响是干扰或减少这些

重要的面对面互动，让孩子无法接触到正常社交所

需的练习和语言示范。 

屏幕使用时长对语言发展的影响 

儿童的屏幕使用时长： 

屏幕使用时长过长不利于儿童的语言发展。儿童开

始使用电子设备的年龄越小，屏幕使用时长对其语

言技能发展的影响就越大。 

 

为什么？ 

• 这减少了儿童与成人面对面互动的机会。 

• 如果儿童过多地使用电子屏幕，则会干扰体验正

常的日常活动和对周围环境的观察。 

• 屏幕学习的效率远不如面对面的学习。两岁以下

的儿童尤其如此，他们很难通过屏幕学习新知

识。 

• 屏幕使用时长也会影响儿童的专注力、自我调节

能力和社交技能。这些都与语言发展息息相关。

  



父母的屏幕使用时长： 

父母使用电子设备的时间越长，其孩子长时间使用

屏幕的可能性就越高。  

父母自身的屏幕使用（如使用手机等）会干扰和

减少亲子互动，进而影响孩子的语言发展。 

 

 

为什么？ 

• 父母应该在家中以身作则，树立屏幕使用的好

榜样，培养孩子的优良屏幕使用习惯。 

• 如果父母只盯着屏幕，自然就会忽视了孩子

或孩子主动发起的活动。 

分享屏幕使用： 

与父母一起使用屏幕有助于减少屏幕使用的有害影

响。 

对于年龄较大的孩子，分享屏幕使用甚至可能有

助于学习新词等。 

 

 

为什么？ 

• 这能带来益处的前提是，家长与孩子一起观看

节目，在节目播出时或观看完毕后，积极地进行

语言表达，将屏幕中的所见所闻与现实世界建

立联系。 

• 适龄且有教育意义的节目能够激励孩子学习新

事物。

 

 

屏幕使用时长建议： 

• 0 至 2 岁儿童：完全不接触电子屏幕。 

• 学龄前儿童：尽可能晚地开始接触电子屏幕。每

天观看适龄节目和游戏的时间不超过一小时。尽

可能与家长一同观看。 

• 小学年龄儿童：每天观看适龄节目和游戏的时间

不得超过两小时，但即使是两小时也可能时间过

长。建议家长密切关注孩子在屏幕使用结束后的

行为。如果屏幕使用结束后，孩子显得焦躁不安

或情绪烦躁，则最好缩短屏幕使用时长。

  



 

 

使用和管理屏幕使用的技巧： 

 
1. 保持屏幕外的时间。避免在诸如早晚活动、用餐

时间和日常出行等时段接触屏幕。 

2. 家长尽可能与孩子分享屏幕使用。与您的孩子讨

论所观看的内容，并帮助他们进行理解。 

3. 观看您母语或孩子所在日托中心或学校所用语言

的节目。不建议学龄前儿童在屏幕上观看英语等

语言的内容，除非该语言是家庭语言。 

4. 成人应根据孩子年龄选择适当的屏幕内容。相较

于移动设备，电视会更好，因为内容更易控制。 

5. 不建议观看短视频（例如 YouTube 或社交网络频

道上的视频片段）。整体来说，对于成长中的孩

子而言，短视频内容最不合适。 

6. 作为父母，也请反思自己的屏幕使用时长和习

惯。 

7. 避免使用电子设备来分散孩子注意力以安抚不良

情绪和问题行为（例如愤怒、无聊、等待、抢走

别人的玩具等）。这样做反而是剥夺了孩子自我

提升的练习机会，例如调节情绪或与他人分享玩

具。 

8. 以正常的日常活动（烹饪、清洁、购物）、户外

活动、锻炼、画画、玩耍、旅行时观察环境以及

谈论所见所闻来代替屏幕使用。
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