” 1(2)
Patientanvisning

Kryobehandling av mjolkkortel vid Kvinnoklinikens
rontgen

Du har konstaterats ha en tumor och din behandlande ldkare har begart frysbehandling
(kryobehandling) pa rontgen. Behandlingen genomférs av rontgenldkaren under lokalbed6vning
med hjalp av en nal.

Behandlingen kallas dven for kryoablation.
Reservera 2 timmar for besoket. Behandlingen tar vanligen 40 minuter.

Nar du kommer till behandlingen, kla hemma péa dig en BH eller en spand topp eller ta dem med
dig.

Observera att du inte kan dgna dig at tung motion pa tva dagar efter behandlingen.
Fore behandlingen

e At och drick som vanligt.

e Taldkemedlen som liakaren ordinerat pa normalt sitt.

e Om du har medicinering som paverkar blodets koagulering, kommer din behandlande ldkare
att ge anvisningar om hur du ska ta lakemedlen.

Under behandlingen
Under behandlingen ligger du endera pa rygg eller pa sidan pa undersokningsbordet.

Rontgenlakaren lokaliserar ratt plats med hjalp av en ultraljudsapparat. Darefter bedovar hen
omradet dar behandlingen ska utféras med en nal.

Rontgenldkaren placerar en behandlingsnél i tumoren. Nélen i tumoren kyls ner tva ganger. Efter
behandlingen tas nalen bort.

Ett litet sar blir kvar pa huden efter nalen och det tacks med sartejp pa rontgenenheten. Dessutom
placeras ett sarforband 6ver behandlingsomradet for att skydda huden.
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Efter behandlingen
e Det ar vanligt med smairtor i det behandlade omradet och att det ar svullet under 2—7 dagar.

e Du kan ta paracetamol mot smirtan (till exempel Panadol® eller Paratabs®) eller ibuprofen
(till exempel Burana® eller Ibumax®). Anvand inte acetylsalicylsyra (till exempel Aspirin®
eller Disperin®).

e Under 7 dagar ska du inte bada bastu, simma eller bada i badkar.
e En knol, som minskar i storlek inom 6 méanader, blir kvar i brostet.
For mera information

Om du behéver mer information om frysbehandlingen, ring din behandlande enhet, det vill saga
den enhet som gav dig tiden till rontgen.
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