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Mun- och tandvardsanvisningar fér patienter som in-
sjuknat i cancer

En frisk mun ar en del av det fysiska och psykiska vilbefinnandet. En frisk mun péverkar allméan-
tillstdndet, aptiten, talet, leendet, det sociala umganget och livskvaliteten. Munhéilsan kan kdnnas
som en liten sak nar man insjuknar i cancer, men den paverkar anda manga saker i livet.

e Infektioner sprids litt via trasiga tinder eller slemhinnor till andra delar av kroppen.
¢ En noggrann och regelbunden vard av munnen och tdnderna minskar infektioner.

e Isamband med behandlingen av cancer ar det typiska problemet med munnen att salivut-
sondringen minskar, slemhinnorna blir sariga och orsakar darfor smarta i munnen, blod-
ning, forsamrat smaksinne samt svarigheter att svalja. Ofta aterkommande krakningar or-
sakar permanenta emaljskador pa tinderna och framjar darmed karies.

e Det bista sittet att behandla munproblem ar att forebygga. I forebyggandet ska man obser-
vera en god munhygien samt tillrackliga mangder av vitamin- och sparamneshaltig mat.
Rengoring av munnen

e Borsta tinderna 2 ganger per dag. Anvand fluorhaltig tandkram och en mjuk tandborste. Det ar
bra att byta tandborste med 1—3 manaders mellanrum. Tandborsten ska ocksa bytas ut mot en
ny till exempel alltid i borjan av en ny sjukhusperiod och i samband med en infektion med feber.

¢ Anvind regelbundet och varsamt tandtrad, tandsticka eller mellanrumsborste.

¢ Om vanliga fluortandkramer kianns starka och irriterande for slemhinnorna kan du anvénda flu-
ortandkram med mild smak och utan skum (till exempel Salutem®).

e Rengor tandproteser tva ganger per dag med en protesborste och rengoringsmedel for proteser
eller med mild tval. Du ska inte anvinda en vanlig tandkrdm eftersom den repar protesytan. Det
ar bra att anvdnda desinficerande brustabletter en gang i veckan for rengoringen av proteser.

e Det bra att skdlja munnen med vatten eller koksaltlosning efter att man har krakts eller druckit
sura drycker sa att den syra som friter pa tandemaljen minskar och slemhinnorna och tinderna
rengors.

¢ Anvind xylitolprodukter efter méaltider (tuggummi eller pastiller).

e Skolj och gurgla munnen i forsta hand med vatten, men det kan ocksa goras med:
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» saltlésning (1 tsk salt + 1 tsk soda/ 11 vatten)
* Jjummet och svagt kamomillte.

» utspadd klorhexidin 1:4 i form av en kur. Undvik att anvinda tandkrdam 2 timmar innan
och efter skoljning. Om du far stralbehandling i huvud- och halsomradet ska
du inte anviinda klorhexidin under strialbehandlingen.

= Alkoholfritt munvatten.

* 5-10 ml Antepsin-mixtur 30 minuter fore maltid i 2 minuter. Antepsin-mixtur placerar
sig pa trasiga slemhinnor och bildar ett skyddslager mot 6mhet.

Muntorrhet

Saliven har en central roll i uppratthallandet av munhalsan. Saliven fuktar och skyddar munnens
slemhinnor, haller den normala bakteriestammen i munnen i balans, skyddar tinderna genom att
neutralisera syraangrepp, hjalper till med matsmaltningen och smakupplevelserna. Saliven funge-
rar aven som ett vidhaftningsmedium for tandproteser.

En minskad salivutsondring kan bero p4 manga olika faktorer. Ménga lakemedel, sjukdomstill-
stdnd och storningar i spottkortelns funktion minskar salivutsondringen. En minskad salivutsond-
ring medfor ofta en betydande risk for karies samt 6kat antal inflammationer i munnen och skador
pa slemhinnorna. Darfor ar en intensifierad munvard viktig.

Vérd och fuktning av en torr mun:

e Skot din munhygien regelbundet.

¢ Rengor tinderna noggrant och anvand fluortandkram med mild smak och utan skum dagligen.
Om du inte kan anvianda fluortandkram kan du anvianda fluortabletter for att ersitta fluorinta-

get.

¢ Du kan oka salivutsondringen genom att anvinda fluortabletter och xylitoltuggummi och -pa-
stiller.

e Tugga maten vil. Noggrant tuggande framjar salivutsondringen.
e Anvind saser i maten och olja i sallader.
¢ Drick rikligt med vatten och bar en vattenflaska med dig vid behov.

e Undvik socker och salt trots forsvagat smaksinne.
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Applicera olivolja, rybsolja eller linolja pa tandkottet upprepade ganger. Ceridal-hudolja kan
ocksa anvindas for behandling av munnens slemhinnor.

Anviand konstgjorda saliver och geléer samt alkoholfritt munvatten.
Smorj lapparna med vaselin.

Sug pa isbitar och drick kalla drycker.

Smdrta i munnen

Smartan i munnen beror i allmadnhet pa slemhinneskador, svampinfektioner eller blasor orsakade
av herpesvirus som vanligtvis orsakats av endera cytostatika eller strdlbehandling av huvud- och
halsomrédet. Vanligtvis ar det endast tid som hjalper mot mycket svar munsmarta.

Behandling av munsmarta:

Rengor tinderna noggrant och anvind fluortandkram med mild smak och utan skum.
For att rengora slemhinnorna kan du anvianda fuktade gaskompresser.

Om tandborstningen forsvéaras tillfalligt ska munnen rengoras genom att skolja och anvianda flu-
ortabletter for att ersiatta den fluor som fas frén tandkramen.

For behandlingen av sar kan du anvianda Bepanthen-sugtabletter.

Anvand vid behov Xylocainlosning eller -gel enligt lakarens anvisningar till exempel fore mal-
tider eller tandborstning.

Smorj munslemhinnorna med matolja och alltid vid behov till exempel innan du ater, dricker
och lagger dig. Vid behov kan du s6ta matoljan med till exempel pepparmyntsolja.

Att suga pa isbitar fore cytostatikabehandlingen och under den kan minska skador pa slemhin-
norna.

Ta vid behov smartstillande lakemedel.

Maltider:

Maten ska vara mild/lite kryddad och sé lite mekaniskt irriterande som mojligt.

Mat i geléform ar latt att svilja.
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e Liampliga matratter ar dven yoghurt, glass, fil, grét och soppor.

e Det ar dven bra att forsoka med uppblétt brod och kall gradde.

e Mat i puréform kan adtas med ett stort sugror. Da irriterar maten slemhinnorna mindre.
e Jordgubbar, tomater och citrusfrukter kan orsaka sveda.

¢ Undvik mycket kall eller het mat och dryck om du har ont i munnen.

Behandling av inflammation:
e Jast ar den vanligaste orsaken till inflammation.
e Setill att du har god munhygien.

¢ Skot om inflammationen enligt lakarens anvisningar med till exempel ett ldkemedel mot jast-
svamp.

o For att stoda lakemedelsbehandlingen kan du anvianda 2—3 tsk osockrad lingon- eller tranbérs-
saft efter méltiden.

Tandvard

Den behandlande ldkaren 6verviger alltid individuellt patientens behov av tandvard och tidpunk-
ten dé det ar mojligt med tanke pé cancerbehandlingarna. For tandlakarbesok kravs lakarens till-
stdnd. Det ar bra att kontrollera tinderna hos tandlakaren innan cancerbehandlingarna inleds ef-
tersom en tandrelaterad infektion kan fordrgja cytostatikabehandlingarna. Om det finns anledning
till tandsanering skriver den behandlande lakaren en remiss till mun- och kakkirurgiska poliklini-
ken.

FPA ersitter en del av kostnaderna for tandvard hos en privat tandlakare.
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