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Rintarauhasen jäädytyshoito Naistenklinikan 

röntgenissä 

Sinulla on todettu kasvain, johon sinua hoitava lääkäri on pyytänyt tekemään röntgenissä 

jäädytyshoidon. Hoidon tekee röntgenlääkäri paikallispuudutuksessa neulan avulla.  

Hoidosta käytetään myös nimitystä kryoablaatio. 

Varaa käyntiin aikaa 2 tuntia. Hoito kestää 40 minuuttia. 

Kun tulet toimenpiteeseen, pue kotona rintaliivit tai tiukka toppi tai ota ne mukaasi. 

Ota huomioon, että et voi harrastaa raskasta liikuntaa 2 päivään hoidon jälkeen. 

Ennen hoitoa 

 Syö ja juo normaalisti.  

 Ota lääkärin määräämät lääkkeet normaalisti. 

 Jos sinulla on veren hyytymiseen vaikuttava lääkitys, sinua hoitava lääkäri antaa ohjeet, kuinka 

otat lääkkeet. 

Hoidon aikana 

Hoidon aikana makaat tutkimuspöydällä selällään tai kyljellään. 

Röntgenlääkäri katsoo oikean paikan ultraäänilaitteen avulla. Sen jälkeen hän puuduttaa neulalla 

sen kohdan, johon hoito tehdään.  

Röntgenlääkäri laittaa kasvaimeen hoitoneulan. Kasvaimeen laitettua neulaa jäädytetään kaksi 

kertaa. Hoidon jälkeen neula otetaan pois.  

Neulasta jää iholle pieni haava, joka peitetään röntgenissä haavateipeillä. Lisäksi ihoa suojaamaan 

laitetaan hoitoalueelle haavataitos. 
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Hoidon jälkeen 

 On tavallista, että hoidettu kohta on kipeä ja turvoksissa hoidon jälkeen 2–7 päivää. 

 Voit ottaa kipuun parasetamolia (esimerkiksi Panadol® tai Paratabs®) tai ibuprofeenia 

(esimerkiksi Burana® tai Ibumax®). Älä käytä asetyylisalisyylihappoa (esimerkiksi 

Aspirin® tai Disperin®). 

 Älä sauno, ui, tai kylve 7 päivään. 

 Rintaan jää kyhmy joka pienenee 6 kuukauden kuluessa. 

Lisätietoa 

Jos tarvitset lisätietoa jäädytyshoidosta, soita sinua hoitavaan yksiköön, eli yksikköön, josta sait 

ajan röntgeniin. 
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