
 

 

  

  

เวลาอยูก่บัหนา้จอและพัฒนาการดา้น
ภาษาของเด็ก



 

 

คูม่อืฉบับนี้มขีอ้มลูเกีย่วกับผลกระทบของเวลาอยู่กับหนา้จ

อตอ่พัฒนาการดา้นภาษาของเด็ก 

รวมถงึเคล็ดลับในการจัดการเวลาอยูกั่บหนา้จอ 

ภาษาพฒันาไดอ้ยา่งไร 

เด็กจะเรยีนภาษาไดด้ว้ยการมปีฏสิมัพันธกั์บผูอ้ืน่ 

วธิหีนึง่ในการสง่เสรมิพัฒนาการดา้นภาษาของเด็กคอืการ

ทีพ่่อแมแ่ละเด็กสนใจอะไรเหมอืนกัน (เชน่ การดหูนังสอื 

การคยุเรือ่งของเลน่) นอกจากนี้ 

พ่อแมย่ังสามารถสนับสนุนพัฒนาการดา้นภาษาดว้ยการต

อบสนองตอ่การรเิริม่ทีจ่ะสือ่สารและพูดคุยของเด็กโดยให ้

ความส าคัญกับเด็กเป็นหลักและเหมาะสมกับความสามารถ

ของพวกเขา 

ผูใ้หญยั่งจ าเป็นตอ้งใชรู้ปแบบภาษาทีรุ่่มรวยและหลา

กหลายเพือ่กระตุน้ใหเ้ด็กเรยีนรูค้ าศัพทใ์หม่ๆ เป็นตน้ 

หากพ่อแมอ่่านหนังสอืใหเ้ด็กฟังและดรููปในหนังสอืร่วมกับ

พวกเขา พวกเขาก็จะเรยีนรูค้ าศัพท ์

ประโยคและโครงสรา้งภาษาทีห่ลากหลายได ้

ในกรณีทีเ่ลวรา้ยทีส่ดุ 

เวลาอยูกั่บหนา้จออาจแทรกแซงหรอืลดการปฏสิมัพันธแ์

บบพบปะกันตัวตอ่ตัวทีส่ าคัญเหลา่นี้ลงได ้ดังนัน้ 

เด็กก็จะไม่ไดฝึ้กฝน 

รวมถงึไมไ่ดส้มัผัสรูปแบบภาษาทีจ่ าเป็นส าหรับการเขา้สงั

คม 

ผลกระทบของเวลาอยูก่บัหนา้จอตอ่พฒั
นาการดา้นภาษา 

เวลาอยูก่บัหนา้จอของเด็ก: 

หากเด็กตดิหนา้จอมากขึน้ 

ก็อาจจะกระทบตอ่พัฒนาการดา้นภาษาของพวกเขาได ้

ยิง่เด็กเริม่ใชอ้ปุกรณ์ดจิทัิลตัง้แตเ่ล็กมากเท่าไหร่ 

เวลาอยูกั่บหนา้จอก็อาจสง่ผลกระทบต่อทักษะดา้นภาษา

ของพวกเขาไดม้ากขึน้เทา่นัน้ 

 

เพราะเหตใุด 
• เด็กมโีอกาสมปีฏสิมัพันธแ์บบตัวต่อตัวกับผูใ้หญน่อ้ยล

ง 

• การตดิจอมากเกนิไปอาจท าใหเ้ด็กไม่ไดส้มัผัสกจิกรร

มตามปกตท่ัิวไปและสงัเกตสิง่รอบตัว 

• การเรยีนรูจ้ากหนา้จอไม่ไดผ้ลเทา่กับการเรยีนรูแ้บบพ

บปะกันตัวตอ่ตัว 

เด็กอายไุมถ่งึสองขวบจะเรยีนรูอ้ะไรใหม่ๆ  

จากหนา้จอไดย้ากเป็นพเิศษ 

• เวลาอยูกั่บหนา้จอยังอาจสง่ผลกระทบตอ่สมาธ ิ

การควบคมุตนเองและทักษะการเขา้สงัคมของเด็กอกี

ดว้ย ซึง่มคีวามเชือ่มโยงกับพัฒนาการดา้นภาษา

  



 

 

เวลาอยูก่บัหนา้จอของพอ่แม:่ 

ยิง่พ่อแมใ่ชอ้ปุกรณ์ดจิทัิลมากขึน้เทา่ไหร่ 

เด็กก็มแีนวโนม้ทีจ่ะใชเ้วลาอยู่กับหนา้จอมากขึน้เทา่ไหร่  

เวลาอยูกั่บหนา้จอของพ่อแม ่เชน่ 

การใชโ้ทรศัพทอ์าจแทรกแซงและลดปฏสิมัพันธร์ะหวา่ง

พ่อแมกั่บลูก 

และกระทบต่อพัฒนาการดา้นภาษาของพวกเขาได ้

 

 

เพราะเหตใุด 
• พ่อแมจ่ะเป็นแบบอยา่งของการใชเ้วลาอยูกั่บหนา้จ

อใหล้กูเห็นและเป็นการสรา้งพฤตกิรรมการใชเ้วลาอ

ยูกั่บหนา้จอทีบ่า้น 

• หากพ่อแมจ่ดจ่ออยู่กับหนา้จอ 

ก็เป็นเรือ่งปกตทิีพ่วกเขาจะไม่สนใจลูกของตนเองห

รอืความพยายามทีจ่ะสือ่สารหรอืมปีฏสิมัพันธข์องลู

ก 

พอ่แมแ่ละลกูใชเ้วลาอยูก่บัหนา้จอรว่มกนั: 

หากพ่อแมแ่ละลูกใชเ้วลาอยู่กับหนา้จอร่วมกัน 

ก็จะชว่ยลดผลเสยีของเวลาอยู่กับหนา้จอได ้

ในกรณีของเด็กโต 

หากพ่อแมแ่ละลูกใชเ้วลาอยู่กับหนา้จอร่วมกัน 

ก็อาจจะชว่ยท าใหเ้ด็กเรยีนรูค้ าศัพทใ์หม่ๆ  ไดด้ว้ย 

เป็นตน้ 

 

 

เพราะเหตใุด 
• ประโยชนเ์กดิจากการทีพ่่อแมร่ับชมรายการร่วมกับลู

ก 

และพูดหรอืเชือ่มโยงสิง่ทีเ่กดิขึน้บนหนา้จอเขา้กับโ

ลกแหง่ความเป็นจรงิดว้ยตนเอง 

ไมว่า่จะในทันทหีรอืหลังจบรายการ 

• รายการใหค้วามรูท้ีเ่หมาะสมกับชว่งวัยอาจจะกระตุน้

ใหเ้ด็กเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ  ได ้

 

 

เวลาอยูก่บัหนา้จอทีแ่นะน า: 

• เด็กทีม่อีายรุะหวา่ง 0-2 ขวบ: 

หา้มใชเ้วลาอยู่กับหนา้จอเป็นอันขาด 

• เด็กกอ่นวยัเรยีน: ใหช้า้ทีส่ดุเทา่ทีจ่ะท าได ้

รับชมรายการและเลน่เกมทีเ่หมาะสมกับชว่งวัยไมเ่กนิ

วันละหนึง่ชั่วโมง 

รับชมร่วมกับพ่อแมใ่หม้ากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะท าได ้

• เด็กประถมศกึษา: 

รับชมรายการและเลน่เกมทีเ่หมาะสมกับชว่งวัยไมเ่กนิ

วันละสองชัว่โมง 

แตร่ะยะเวลาดังกล่าวอาจจะมากเกนิไปดว้ยซ ้า 

แนะน าใหพ้่อแมค่อยสงัเกตพฤตกิรรมของลูกหลังหม

ดเวลารับชม 

หากเวลาอยูกั่บหนา้จอท าใหเ้ด็กหงุดหงดิหรอือยู่ไมสุ่

ข เป็นตน้ ก็ควรจะลดเวลารับชมลง

  



 

 

 

เคล็ดลบัในการใชแ้ละจดัการเวลาอยูก่บัหนา้จอ: 

 
1. พักสายตาจากหนา้จอ ควรหลกีเลีย่งการอยูกั่บหนา้จอ 

เชน่ ระหวา่งท ากจิกรรมในชว่งเชา้และชว่งเย็น 

รับประทานอาหารและการเดนิทางในแต่ละวัน 

2. หากเป็นไปได ้ควรใชเ้วลาอยู่กับหนา้จอร่วมกับพ่อแม ่

พูดคยุถงึเนื้อหากับลกูของคณุและชว่ยใหพ้วกเขาเขา้ใ

จถงึสิง่ทีเ่ห็นบนหนา้จอ 

3. รับชมรายการเป็นภาษาทีใ่ชท้ีบ่า้นของคณุหรอืทีโ่รงเรยี

นหรอืสถานรับเลีย้งเด็กของลูกคณุ 

เด็กกอ่นวัยเรยีนไมค่วรฟังเนื้อหาตา่งๆ เชน่ 

ภาษาอังกฤษทีไ่ดย้นิบนหนา้จอ 

เวน้เสยีแต่วา่ครอบครัวใชภ้าษานี้อยู่แลว้ 

4. ผูใ้หญค่วรคัดกรองเนื้อหาระหว่างทีเ่ด็กใชเ้วลาอยู่กับห

นา้จอตามอายขุองเด็ก 

โทรทัศน์ดกีวา่อปุกรณ์เคลือ่นทีเ่นื่องจากสามารถควบคุ

มเนื้อหาไดด้กีวา่ 

5. หลกีเลีย่งการรับชมวดิโีอสัน้ๆ (เชน่ วดิโีอคลปิบน 

YouTube หรอืเครอืข่ายโซเชยีลมเีดยี) โดยเฉลีย่แลว้ 

อาจจะมเีนื้อหาทีไ่มเ่หมาะสมทีส่ดุส าหรับเด็กวัยก าลังโ

ต 

6. ในฐานะพ่อแม ่

โปรดไตร่ตรองถงึเวลาอยู่กับหนา้จอและพฤตกิรรมการ

ใชห้นา้จอของคณุเอง 

7. หลกีเลีย่งการใชอ้ปุกรณ์ดจิทัิลเพือ่ท าใหเ้ด็กสงบสตอิา

รมณ์และเบีย่งเบนความสนใจจากอารมณ์และพฤตกิรร

มทีเ่ป็นปัญหาอืน่ๆ (เชน่ ความโกรธ ความเบือ่ 

การตอ้งรอ การแยง่ของเลน่ผูอ้ืน่มา) 

การท าเชน่นี้จะท าใหเ้ด็กไม่ไดร้ับการฝึกฝน เชน่ 

ในการควบคมุอารมณ์หรอืการแบง่ของเลน่กับผูอ้ืน่ 

8. เปลีย่นจากการใชเ้วลาอยูกั่บหนา้จอมาเป็นการท ากจิกร

รมปกตท่ัิวไปแทน (ท าอาหาร ท าความสะอาด 

ไปชอปป้ิง) ออกนอกบา้น ออกก าลังกาย วาดรูป เลน่ 

สงัเกตสิง่แวดลอ้มระหว่างเดนิทางและพูดถงึสิง่ทีค่ณุเ

ห็น
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