THO'I GIAN XEM MAN HINH VA
PHAT TRIEN NGON NGU O
TRE EM



Hwéng dan nay cung cip thong tin vé tac dong cla
thdi gian xem man hinh dén sy phat trién ngén ngi
cua tré va cac huwdéng dan quan ly thoi gian xem
man hinh.

Ngén ngir phat trién nhw thé nao?

Tré em hoc ngdn ngl¥ thdng qua cac twong tac véi
nhirng nguoi xung quanh. Mot cach dé thuc day sw
phét trién ngdn ngir 1a dé tré va cha me cung chia
sé mot déi twong chu y (vi du nhw cling xem mét
cudn sach, cung néi vé moét mén dd choi). Sy phat
trién ngdn ngir cling dwoc hd tro béi viéc cha me
phan hdi cac sang kién cda tré nham giao tiép va
trd chuyén theo cach lay tré lam trung tm va phu
hop v&i kha nang cda tré.

Vi dy, tré em cling can nguoi Ién cung cip cho
minh nhirng md hinh ngén ng phong pht dé hoc
tr mé&i. Khi cha me doc sach cho con nghe va cung
con xem hinh anh trong sach, tré sé hoc duoc
nhiéu tir ving, cau va ciu trdc ngdn ngik.

Trong trwérng hop xau nhét, thdi gian xem man
hinh c6 thé gay tr& ngai hodc lam gidm tan suét
twong tac trwc tiép quan trong nay. Két qua 3, tré
khéng cé dwgec trai nghiém thwe hanh va mé hinh
ngdn nglr can thiét cho cac tinh huéng xa hoi.

Tac dong cua th&i gian xem man
hinh den sw phat trien ngén ngir
Thei gian xem man hinh cua tré em:
Tré em xem man hinh qua nhiéu c6 thé gap bat loi
trong qué trinh phét trién ngdn ngi. Tré em st
dung thiét bi ky thuat sé cang sé&m thi thoi gian
xem man hinh cang anh huéng Ién dén ky ndng
ngon ngi¥ cla tré.

TAI SAO?

e Tré em co it co hdi twong tac tryc tiép voi ngu i
Ion.

» Thoi gian xem man hinh quéa nhiéu cé thé khién
tré khong co co hdi dwoc trai nghiém cac hoat
dong thwdng ngay va quan sat madi trwedng xung
quanh.

* Hoc qua man hinh khéng hiéu qua bang hoc
truc tiép. Tré em dudi hai tudi dac biét khé hoc
nhirng diéu mé&i tr man hinh.

» Thoi gian xem man hinh ciing c6 thé anh hwéng
dén kha nang tap trung, kha néng tw diéu chinh
va k¥ nang xa hoi ctia tré em. Nhivng diéu nay

c6 lien quan dén sw phat trién ngén ngtr.



The&i gian xem man hinh cua cha me:
Cha me cang thwdng xuyén st dung thiét bj kj
thuat sb thi kha ndng con clia ho danh nhiéu thoi
gian xem man hinh cang cao.

Thé&i gian xem man hinh cla cha me, chéng han
nhw st dung dién thoai, c6 thé anh hwéng va lam
gidm sy twong tac gilra cha me va con cai, do dé
anh hwéng dén sy phat trién ngdn ngi cla tré.

TAI SAO?

* Cha me la hinh mau vé thoi gian xem man hinh
va hinh thanh théi quen str dung man hinh &
nha.

» Néu cha me tap trung xem man hinh, ho sé&
khéng chi y dén con minh hodc nhitng sang
kién cta con.

Khuyén nghi vé th&i gian xem man
hinh:

« Tré em tir 0 dén 2 tudi: Khong danh thei gian
xem man hinh.

+ Tré em chwa dén tudi di hoc: Cho tré st
dung céc thiét bi dién t& muon nhat cé thé. Cho
tré xem cac chwong trinh va tré choi phu hop
Vi Ira tubi khdng qua mét gior méi ngay. Tét
nhét 14 luén c6 cha me & cung.

Theéi gian xem man hinh chung:

Xem man hinh cuing cha me gidp gidm thiéu tac
hai cua viéc nay.

Déi voi tré & do tudi I6n hon, thdi gian xem man
hinh chung tham chi c6 thé gop phan giup tré hoc
dwoc nhiéu tr mai.

TAI SAO?

e Lgiich nay dwa trén viéc cha me cung xem cac
chwong trinh v&i con va cha dong dién dat va
lién hé cac sw kién trén man hinh véi thé gidi
thwe, ngay tai thdi diém d6 hodc sau khi
chwong trinh két thuc.

e Cac chuwong trinh giao duc phu hgp véi Itra
tudi co thé thuc day tré hoc héi nhirng diéu
maoi.

« Tré em & do tudi tiéu hoc: Khdng nén xem
cac chwong trinh va trd choi phu hop voi ltra
tudi qua hai gid mdi ngay, nhwng con sb dé
ciing c6 thé 1a qua nhiéu. Cha me nén theo déi
hanh vi ctia con minh sau khi hét thoi gian xem
man hinh. Vi du, néu tré tr& nén bdn chdn hodc
cau kinh sau khi st dung thiét bi dién to, tot
nhét Ia quy vi nén gidm th&i gian st dung.



Hwéng dan st dung va quan ly th&i gian xem man hinh:

1. Hay danh thoi gian tranh xa man hinh. Nén tranh danh va danh lac hwéng tré khéi cdm xuc va
st dung thiét bi dién t&r trong cac hoat dong hanh vi thach thire (vi du nhw tire gian, budn
budi sang va budi tdi, trong gi®» &n va cac hoat chan, phai ché doi, lay db choi ctia nguoi
dong hang ngay. khac). Lam nhw vay sé khong gilp tré co co hoi

thwe hanh, vi du nhw kiém soat cadm xuc hodc

2. Nén chia sé thdi gian xem man hinh cung véi chia s& dd choi v&i ngudi khac.

cha me bét ct khi nao cé thé. Thao luan ndi
dung véi con quy vi va giup tré hiéu nhitng gi tré 8. Thay thé thoi gian xem man hinh béng cac hoat

thay trén man hinh. dong thwdrng ngay (néu an, don dep, mua sém),
R ra ngoai troi, tap thé duc, vé, vui choi, quan sat
3. Xem cac chuong trinh bang ngén nglr me dé cua mai trwdng khi di lai va néi vé& nhitng gi quy vi
quy vi hoac bang ngdn nglr dwoc slr dung tai nhin thay.

nha tré hodc trwdng hoc clia con quy vi. Tré em
chwa dén tudi di hoc khéng nén nghe tiéng Anh
gua man hinh trtr khi d6 la ngén ngr dwoc st
dung trong gia dinh.

4. Nguwoi lén nén Iya chon ndi dung phu hop véi do
tudi clia tré. Tivi la lwa chon tét hon so va&i thiét
bi di déng vi ching ta cé thé kiém soéat ndi dung
tét hon.

5. Tranh xem céc video ngan (vi du nhw céc video
clip trén YouTube hodc cac mang xa hi). Day
thwong 1a nhirng ndi dung té nhat danh cho tré
dang lon.

6. Lacha me, hay suy ngdm vé thdi gian va thoi
quen xem man hinh clia chinh ban than quy vi.
7. Tranh s dung cac thiét bi ky thuat s6 dé db
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