BARNENS SKOARI\/\TD
OCH SPRAKLIGA
UTVECKLING




Syftet med den hir anvisningen ar att erbjuda
information om effekterna av skarmtid for barnets
spréakliga utveckling och ge tips om hantering av
skdrmtiden.

Hur utvecklas spraket?

Barnet lar sig sprak genom interaktion med andra
manniskor. Sprakutvecklingen gynnas bland annat
av att barnet och foridldern fokuserar pa samma
objekt (till exempel ser pa en bok, pratar om en
leksak). Sprakutvecklingen stods ocksa dé foraldern
besvarar barnets kommunikationsinitiativ och da
fordlderns tal riktar sig till barnet och ar anpassat
efter barnets formaga.

Barn behover ocksé en sprakligt rik modell fran
vuxna for att lara sig till exempel nya ord. D4
fordldern laser en bok for barnet och ser pa bilderna
i boken tillsammans med barnet, hor barnet ett
maéngsidigt ordforrad samt varierande meningar och
sprakstrukturer.

Skarmtiden kan i virsta fall stéra eller minska
dessa viktiga situationer med interaktion ansikte mot
ansikte. Da far barnet inte den 6vning och sprakliga
modell som det behover i sociala situationer.

Skdrmtidens inverkan pa
sprakutvecklingen

Barnets skarmtid:

Mycket skiarmtid for barnet kan stora
sprakutvecklingen. Ju yngre barnet ar da
anvindningen av olika digitala enheter paborjats,
desto storre inverkan kan skdrmtiden ha pa barnets
sprakliga fardigheter.

VARFOR?

* Barnet har firre mojligheter till
interaktion ansikte mot ansikte med en
vuxen.

e For mycket skirmtid kan hindra barnet att
uppleva vanliga vardagliga handelser och gora
iakttagelser av omgivningen.

* Man lar sig inte lika effektivt fran skdrmen
som ansikte mot ansikte. I synnerhet barn
under tva ar har svart att lara sig nya saker via
skiarmen.

e Skirmtiden kan ocksd paverka barnets
koncentrationsforméga, sjilvreglering och
sociala fardigheter. Dessa har ett samband
med den sprékliga utvecklingen.



Foralderns skarmtid:

Ju mer fordldrarna anviander digitala enheter,
desto mera sannolikt ar det att d&ven barnet
tillbringar mycket tid framfor skarmen.

Foralderns egen skirmtid som till exempel
telefonanvindning kan avbryta och minska
situationer med interaktion mellan barnet och
fordldern och pa sa sitt dven paverka barnets
sprakutveckling.

VARFOR?

e Forildrarna visar genom sin egen
anvandning av skarmtid modell och
faststaller hemmets skarmvanor.

* Om forildern fokuserar pa skirmen,
beaktar hen inte barnet eller dess initiativ
pa ett naturligt satt.

Gemensam skarmtid:

Skarmtid tillsammans med en fordlder minskar
skarmtidens skadliga effekter.

For dldre barn kan gemensam skiarmtid till och
med framja till exempel inldrningen av nya ord.

VARFOR?

e Fordelarna baserar sig pa att féraldern ser
pa programmet tillsammans med barnet
och aktivt sitter ord pa och kopplar
héndelserna pa skarmen till den riktiga
varlden antingen i stunden eller da
programmet tagit slut.

* Larorika program som passar aldersnivan
kan motivera barnet att lira sig nya saker.

Rekommendationer for
skarmtid:

« 0-2-dringar: Ingen skiarmtid alls.

« Barn under skoldldern: Pibérjas s& sent som
mojligt. Hogst en timme per dag med
dldersanpassade program och spel. Sa ofta som
mojligt tillsammans med foridldern.

- Barnilagstadiedldern: Hogst tva timmar per
dag med aldersanpassade program och spel, men
det kan dven vara for mycket. Det dr bra om
fordldern foljer med barnets beteende efter att
skarmtiden ar slut. Om skiarmtiden till exempel
gor barnet rastlost eller irriterat, ar det bra att
minska skdrmtiden.



Tips for anvandning och hantering av skarmtid:

1. Ha skirmfri tid. Till exempel morgon- och
kvallssysslor, méltider och dagliga resor ar det
bra att hélla skarmfria.

2. Skirmtid tillsammans med en fordlder alltid da
det dr mojligt. Diskutera innehéllet med barnet
och hjilp barnet forsta vad det ser pa skdarmen.

3. Se programmen antingen pa ert hemsprak
eller barnets daghems- eller skolsprak. Det
finns ingen anledning till att barn under
skoléldern hor till exempel engelska fran
skdrmen om det inte &r ett sprak som
anvands i familjen.

4. En vuxen viljer innehéllet som visas pa
skidrmen enligt barnets aldersniva. TV ar ett
béttre alternativ &n en mobil enhet, eftersom
innehéllet pa TV battre kan kontrolleras.

5. Undvik att se pé korta videor (till exempel
videosnuttar pa Youtube eller sociala
mediekanaler). Innehallet i dem &r i
genomsnitt det simsta majliga for vixande
barn.

6. Kontrollera som fordlder din egen
anvandning av skarmtid och dina sitt.

Undyvik att lindra och villa bort kinslor och
utmanande beteende med digitala enheter (till
exempel vid ilska, d& barnet ar uttrakat,
vantar, tar leksaker frdn ndgon annan). D4 far
barnet inte 6va pa till exempel kénsloreglering
eller att dela leksaker med négon annan.

I stéllet for skarmtid: vanliga vardagssysslor
(matlagning, stidning, butiksbesok),
utevistelse, motion, tecknande, lek, beundra
omgivningen d& man reser och diskutera det
man ser.
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